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KEDVES KOZMETIKUS KOLLEGA!

Mastél éve kezdtiink el dolgozni azon, hogy a pia-
\ con taladlhaté legjobb hatdéanyagokkal, legkivalébb
alapanyagokkal kezdjiink olyan kozmetikai sza-
lontermékek gyartasaba, amelyekkel a szakember
mar egy féloras-egydras kezelés soran latvanyos
eredményt tud elérni.
A legujabb biotechnoldgiai kutatasokat kerestiik.
Azokat a természetes, novényi kivonatokat, amiket
a kozmetikusok hatékonyan tudnak hasznalni a ven-
dégeknél. Es amik azonnali, szemmel lathaté megoldést igérnek.
Megnéztiik a konkurens vilagmarkak milyen bazisu termékeket, milyen hato-
anyagokkal dobnak piacra. Alaposan feltérképeztiik és megvizsgaltuk a kozme-
tikusok igényeit. Ennek megfelelGen, illetve az in vivo és in vitro tesztek eredmé-
nyeit figyelembe véve valogattuk dssze az alapanyagokat, hatéanyagokat.
Gondosan tigyeltiink arra, hogy minden bdrtipusnak megfelel6 bazist va-
lasszunk ki. Hiszen nem az a miivészet, hogy a legmodernebb hatéanyagokat
beleteszed egy termékbe. Ezt barki, akinek van pénze, meg tudja csindlni.
A miivészet az, hogy olyan bazisu terméket készits, amelynél a hatéanyagok
a lehet6 legmélyebbre be tudnak hatolni, hogy ott kifejtsék hatasukat.
Minden bértipusnak annak megfeleléen valogattunk hatdanyagokat,
hogy milyen apolast igényel. Emiatt komplex megoldast tudunk adni
egy-egy borproblémara.
Az 6sszes hatéanyag, amit a Prestige by Yamuna termékeibe beletettiink,
a vilagon megtalalhat6 legmodernebb.
Bizunk abban, hogy termékeink hatékonysdga meggy6zi Ont, vendégei pe-
dig a kezelés utan, elégedettek lesznek a latvanyos eredménnyel.

Tisztelettel,
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KAJTAR ZSOLT
a Yamuna alapitdja




PRESTIGE
BY YAMUNA

A Prestige by Yamuna a biotechnoldgia legujabb hato-
anyagainak felhaszndldsdval, a bdrtipusoknak megfeleld
komplett arckezelésekre készitett termékcsalad.

A fejlesztésénél figyelembe vettiik az egyes bortipusok igé-
nyeit: mindegyikhez kivélasztottuk a piacon taldlhato leg-
jobb, leginnovativabb, célzott hatdéanyagokat, amelyeket
minden egyes termékben az adott bértipusnak sziikséges
mennyiségben és kombindcioban alkalmazunk.

A bor tisztitasatdl kezdve a befejezd hidratalé krémig, min-
den sziikséges kezelési 1épésre kindlunk terméket, az adott
bértipus jellemzoéinek megfelelen.

Kifejlesztésiikkor természetes eredetti, konnyen felszivédd
alapanyagokat hasznaltunk, amelyekbe az innovativ hatd-
anyagok keriiltek. Szem el6tt tartottuk, hogy minden borti-
pusnak a megfelel6 bazist valasszuk meg, hiszen az emlitett
anyagok csak igy képesek behatolni és kifejteni hatasukat.
Odafigyeltiink arra is, hogy a krémes vagy gél allagu ter-
mékkel konnyen lehessen dolgozni, az illata pedig kellemes
és ami a legfontosabb, allergénmentes legyen. A csomago-
las tervezésénél {6 szempontjaink az egyszert adagolhato-
sag és a konnyen kezelhet6ség voltak.

A Prestige by Yamuna minden bértipusra specifikus és tel-
jes kezeléssort lefed6 termékeket, azaz minden problémara
megoldas kinal.
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A Prestige by Yamuna fejlesztésekor alaposan megvizsgaltuk mind a hatféle
bortipus jellemzoéit, tulajdonsagait és igényeit:

— NORMAL

— ZSIiROS, AKNES

— ViZHIANYOS, ERETT

— ZSIiRHIANYOS, ERETT

Minden egyes termékiinkben az adott bértipusnak megfelel6 mennyiségben
és kombinacidban alkalmaztuk a piac leginnovativabb, célzott hatéanyagait.

Gondosan odafigyeltiink arra, hogyaz egyes bortipusoknak krémes vagylagyabb,
gél allagu terméket gyartunk, hiszen a tokéletes bazis kivalasztasa kulcsszerepet
jatszik abban, hogy a hatéanyagok a bér mélyebb rétegeibe is bejussanak.




A Prestige by Yamuna termékcsaldd a normal bdr kezelését
tokéletesen lefedi. Az egyes termékek hatoanyagainak
koszonhetden kiméletesen és hatékonyan kezelhetjuk ezt a
tipust, illetve segitsegukkel hosszutavon fenn tudjuk tartani ezt
az optimalis allapotot.

Ez a boértipus adja a tobbi alapjat. Kiegyensulyozott faggyutermelés,
szaruképzés és hidrataltsag jellemzi, mitesszerek, hajszalértagulatok, piros,
hamlé foltok nélkiil.

Ez a tokéletesen miikddo bor egész fiatal korban fordul el6, majd a hormonalis
valtozasok, a helytelen életmdd és taplalkozas, az UV-sugarzas, illetve a genetika
valamilyen iranyban befolyasolja.

A normadl bor kezelése:

Kezelése soran hidratalni kell, illetve biztositani, hogy a bérfelszini emulzié
ne sériiljon. Ha az irha kell6en hidratalt, a béralja pedig megfelel6en tomott,
akkor a bdr rugalmassaga tokéletes, izomtonusa optimalis. A keringés
megfelel6 szinten tartdsa adja a bor tide szinét, az egyenletes melaninképzés
pedig a homogén festékezettséget.

Kezelési terv kialakitasnal kertilni kell minden szaritd, talzsirosité anyagot és
az erételjes peelinget.



INNOVATIV
HATOANYAG

PrimalHyal50 — Cosmos mindsitésd hatoanyag

Novényi forrasokbol, biotechnolégiai eljarasokkal késziilé hatd-
anyag. A hialuronsavak, mint kozmetikai hatéanyagok a méretiiktdl
és modositasuktdl fliggden mas-mas hatast fejtenek ki. A korabban
széles korben alkalmazott nagy moltémegi hialuronsavak, illetve
sdik (Sodium Hyaluronate) a bor fels6 rétegén védébevonatot képez-
ve megeldzik a vizvesztést.

A termékcsalddunkban haszndlt hidrolizalt hialuronsav sokkal ki-
sebb méretd, igy a bér mélyebb rétegeibe jutva komplex hatdst képes
kifejteni, ezdltal javitva a bér biomechanikai tulajdonségait, szilard-
sagat.

El6segiti azoknak a molekulaknak a képzédését az epidermiszben, ame-
lyek a borszoveti sejtek kapcsolodasaért, dsszetartasaért felelosek, ezzel
meger06siti a védoréteget és megakadalyozza a kiparolgasos vizvesztést.

Vizfelvevé képességének koszonhetéen a dermiszben, mintegy ,vizrak-

tarként” miikodik, igy gondoskodik a megfelelé hidrataltsagrél. Stimu-
lalja az I. tipusu kollagén termelddését, ezzel novelve a bor feszességét.
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TOVABBI HATOANYAGOK

Allantoin

Komlo6bol, gesztenyébdl és medvesz6lobdl kivont hatéanyag. Himképzd, bérnyugtato, bérszerkezet-javitd
tulajdonsagu. Fokozottan hidratalja és taplalja a bort, segiti az elhalt hamsejtek levalasat és a természetes
hdmosodds beinditasat.

Betain

Természetes modon el6fordulé aminosav-szarmazék. A magas tisztasagi foku, kozmetikai céli betaint cukor-
répabol nyerik. Természetes ozmolit hatdst anyag, amely kontrollalja a sejtek vizhaztartasat, segit megérizni a
peptidek természetes allapotat, javitja ezek termodinamikai jellemzéit. Ezzel védi a sejteket a kornyezet karositd
hatasaitdl (pl. az UV-sugarzas okozta oxidativ kdrositds, és a szélsdséges héhatdsok miatt bekovetkezé dehidrata-
ci6). Ezek mellett erésiti a sejtek kozotti kapcsolatokat, ezzel javitva a bér védelmét nyujtd un. barrier funkciéjat.
A sejtek vizhaztartasanak kontrollaldsaval védi a keratinocitdkat a vizvesztéstdl, segiti a sejtek vizfelvételi fo-
lyamatait, ezdltal gyors hidratalast biztosit a bérnek. Gatolja a transzepidermalis vizvesztést, hosszu tavu hid-
rataltsagot biztosit a bérnek.

E-vitamin-komplex

E-vitamin-komplexiink tokoferolt, szitoszterolokat és szkvalént tartalmaz, amely hatéanyagok egy-
mast erdsitve jelents anti-ageing hatast képesek kifejteni. Teljesen novényi eredet(, szdjaolaj-alapu,
GMO-mentes.

Az E-vitamin kozvetleniil felszivédik a borben, javitja a mikro-vérkeringését, igy segit megtartani a ned-
vességtartalmat. Gatolja a melamin lerakédasat, megeldzi a gyulladasok kialakulasat. Antioxidans hatasu,
blokkolja a karos szabadgyokoket, ezaltal akaddlyozza a kornyezeti hatdsok miatt bekovetkezé oregedési
folyamatokat. A komplexben taldlhaté anyagok gondoskodnak a lipidek poétlasardl és fenntartjak a bor
természetes nedvességtartalmat.

Glicerin

Nem idegen az emberi szervezet szamara, emiatt nem okoz irritaciot vagy allergiat. Kival6é nedvszivéd molekula,
mivel a vizmolekuldk vonzasan és megkotésén keresztiil segiti a bér vizmegtartd képességét. Urea-val kombinalva
- vizhiany esetén — jelentdsen noveli a bor ateresztd képességét és segiti a tovabbi hidratalok bérbe jutasat.

Mandula olaj

Rendkiviil jé hidratal6, mivel olein glicerid lenolajsavat tartalmaz. Antioxidansai és E-vitamin tartalma néveli
a hamsejtek nedvességmegtart6-képességét, ezaltal idévé, fiatalla varazsolja a bort. Emellett enyhe fert6tlenitd hata-
sa is van. Magas biotintartalma serkenti a keratintermelést, ami nélkiilozhetetlen az egészséges bor szempontjabol.
A linolsav a ceramidmolekulak alkotdja, a bérrokon szerkezet(i fitoszterolokkal egyiitt a barrier réteg stabilitasaban
jatszik jelentds szerepet. A mandulaolaj megerdsiti a barrier réteget, ezaltal mérsékeli a vizvesztést, noveli a mélyebb
rétegek viztartalmat. Puhitja a bért, hidratal, nem komedogén és jol toleralja az érzékeny bér.

Szélémagolaj

Kivalé ,,bérszépitd” olaj. Nem tomiti el a porusokat, konnyen felszivodik, hidratdl, illetve puhitja és selymessé
teszi a bort. Antioxidansai tdmogatjak regeneralddasat, gatoljak a rancok kialakuldsat. Optimalizélja a kollagénter-
melést, emellett gyulladascsokkentd hatasu.
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Urea

Bériink felszini rétegeiben is megtalalhatd természetes hidratal6 anyag. Ha a mennyisége csokken a bérben,
gyengiil a vizmegkotd képesség, ami borfesziiléshez, érdes tapintashoz, hamlashoz vezet.

Csokkenti a viszketést, mérsékli a béron keresztiili vizvesztést. Molekularis szinten atalakitja a polipeptidek
és aminocsoportok szerkezetét a b6ron beliil, ami fontos a szévetek nedvességének mego6rzésében.

Zsdlyakivonat

Antibakterialis, antifungalis, gyulladascsokkentd, antioxidans és 6sszehtizé hatasu. Flavonoidjai segitik a seb-
gyogyulast, az irritalt borfeliilet gyogyulasat. Szabalyozza a zsir- és faggyutermelést, illetve javitja a bér savko-
penyét. Felfrissiti és serkenti a bor vérkeringését.
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ALCOHOL-FREE TONFF
for normal skin

250m!

PRESTIGE

DU YAMUNA

Arctisztito tej
(Cleansing milk for normal skin)

A konnyt, krémes, novényi Osszetevokbol allé tej nem neheziti el a bért, hanem
nyugtatja, dpolja, hidratdlja és tisztitja azt. Nem szarit. Konnyedén feloldja
a porusokban megtapadt szennyezddéseket, illetve hatékonyan tavolitja el a
sminkmaradvanyokat. Hozzajarul az optimalis bérallapot meg6rzéséhez.

ALKALMAZASA
Minimalis mennyiséggel gyengéden atsimitjuk az arcot, dekoltazst, hogy ezzel
megtisztitsuk a kezelend? feliiletet.

HATOANYAGAI
Betain, PrimalHyal50

250 ml

Alkoholmentes tonik
(Alcohol-free toner for normal skin)

Segit megdrizni az arcbér fizioldgids egyensulyat. Nyugtat, hidratal, megtisztitja a
bért az esetleges szennyezddésektdl, maradvanyoktdl. Bedllitja az optimalis pH-t.
Nem szarit. Tonizalasra, borogatasra egyarant kivalo.

ALKALMAZASA
Egy korongvattat finoman atitatunk és végigsimitunk a b6éron. A kezelés soran tobb
fazisban is alkalmazhatjuk, mivel az irritalt b6rt nyugtatja, a faradt bort vitalizalja.

HATOANYAGAI
Zsalyakivonat, Allantoin

250 ml

Szérum
(Serum for normal skin)

Konnyt, gél allagt szérum, amely hidratalo, nedvességmegkoté hatéanyagokat
tartalmaz. A benne talalhaté innovativ, kézepes moltomegii hialuronsav bejut a
bér mélyebb rétegeibe és ott fejti ki hidratald, vizmegkoté hatdsat, illetve segiti az I.
tipusu kollagén termelését. Tovabbi hatéanyagai segitenek még tovabb fenntartani a
hidrataltsagi allapotot.

ALKALMAZASA
Vigyiik fel vékony rétegben a szérumot egy ecsettel. Ultrahang segitségével
hatéanyagai a bér mélyebb rétegeibe is bejuttathatok.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain, Urea, Allantoin, PrimalHyal50

50 ml
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Masszdazskrém
(Massage cream for normal skin)

A bor masszirozasahoz, felpuhitasahoz kivaléan alkalmas, finom illata, konnyen
kenheté masszazskrém, amellyel sokaig lehet masszirozni. A krémben a zsir- és
vizfazis egyensulyat a normal bértipusnak megfelel6en alakitottuk ki.

Olyan olajokat tartalmaz, amelyek nem terhelik meg a bért: a mandulaolaj fellenditi
a sejtmegujité folyamatokat, szépen hidratdl, a linolsav és olajsav pedig megsziinteti
a bor szarazsagat.

ALKALMAZASA
Masszirozzuk at vele az arcbort. Arc- és dekoltazsmasszazshoz ajanlott.

HATOANYAGAI
Mandulaolaj, E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, PrimalHyal50

250 ml

Novényi masszdzsolaj
(Plant-based massage oil for normal skin)

Ertékes novényi olajokbdl alls, szinezékmentes masszézsolaj. Minden tipust
masszazshoz ajanlott. Kitliné bértaplald, bérregenerdld, bérpuhito, revitalizalo. A
benne taldlhat6 antioxidansok tamogatjak a bor regeneralodasat, egyuttal lassitjak
annak oregedési folyamatait. Elésegitik a kollagéntermelést.

ALKALMAZASA
Ha sziikséges, adjunk a masszazskrémhez par csepp olajat, igy kapunk egy tokéletes
krémet a masszazshoz. De 6nmagaban is tokéletesen hasznalhato.

HATOANYAGAI
Napraforgo6olaj, Mandulaolaj, Ricinusolaj, Sz6l6magolaj

100 ml

Hidratalo krém SPF 15
(Day cream SPF15 for normal skin)

Konnyt kenhetéséget biztosité alapanyagokbol kifejlesztett, konnyen felszivodo
krém, amely nem neheziti el a normal bért. Kivaléan beszivodik, nem tomiti el a
porusokat és nem szarit. Hidratalé sszetev6i meg6rzik a bor fiatalsagat.

A benne taldlhaté hatdéanyagoknak koszonhetéen hasznalatat kovetden a bdrnek
matt-selymes hatast ad. Smink ald is alkalmazhaté. A konnyl krém 15-6s faktora
fényvédelmet biztosit, amely megvédi a bért a kdros sugarak drtalmas hatdsaitdl.

ALKALMAZASA

Borsdnyit oszlassunk el a béron és gyengéden masszirozzuk be.

HATOANYAGAI
E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, Allantoin, PrimalHyal50, Rizspor

50 ml
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KEZELESI TERV ARKALKULACIO

Letisztitas Arctisztito tej
(Cleansing milk for normal skin)

Arctisztito tej

Letisztitas | ) 1 | ki 250 ml 5.590,- 2 ml 125 48,-
Szérum (Cleansing milk for normal skin)
Taplalas Serum for normal skin)
Alkoholmentes tonik
Tonizalas (Alcohol-free toner for normal skin) 250 ml| 3.750,- 2ml 125 30,-
' . ) Szérum
Hidratalas Hidratald kréem SPF 15 Taplalas (Serum for normal skin) 50ml  9.990- 1ml 50 200,
(Day Cream SPF 15 for normal skin)
Masszazskrém
(Massage cream for normal skin) 250 ml 4.290,- 5ml 50 86,-
Masszirozas ;
Novényi masszazsolaj
(Plant-based massage oil for normal 100 ml 2750, Tml 100 28
skin)
Hidratald krém SPF 15
Hidratadlas (Day Cream SPFI5 for normal skin) 50 ml 7.290,- 2 ml 25 292 -




A Prestige by Yamuna olyan komplex megolddst kinal, amely
minden terdletet hatekonyan kezel. Erre a bortipusra kialakitott
termékcsaladja tokéletes lehetdseget nydjt az optimalis kezelé-
si terv kialakitasara. Hatoanyagai €s megfelelden megvalasz-
tott bazisai eldseqgitik a bdortipus zsiros €s vizhianyos terdletei
kozotti balansz megteremtéseét.
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A leggyakoribb tipus, amely tobb bortipus egyiittes el6forduldsat jelenti. Ezek
koziil is a legelterjedtebb az, amikor a homlok-, all-, orr tertiletein zsiros a
bdr, a tobbi részen vizhidnyos teriiletekkel kombinalt. A szemkdrnyék nem
ritkan zsirhidnyos. A kialakult rancok mellett pedig pattanasok, foltok vagy
hajszalértagulatok fordulhatnak elé.

Kialakulasat az alabbi tényezoék hatarozzak meg vagy befolyasoljak: genetika,
nem megfelelden kivélasztott kozmetikumok hasznalata, UV-sugarzas elleni
védelem hidnya, anyagcsereprobléma, hormonalis zavar, stressz, stb.

Az évszakok valtakozdsa dltaldban szintén hatdssal van a kombinalt arcbérre.
Télen a vizhianyos teriiletek példaul intenzivebben hamlanak, a zsiros részek
faggyutermelése pedig fokozddik. Tavasszal mindez enyhiilhet.

A kombindlt bor kezelése:

Ennél a bortipusnal a cél a kiilonb6z6 részek kozotti balansz megteremtése.
A kezelés alapelve, hogy mindegyik teriiletet kezeljiik: a zsiros résznél
a tulzott faggyutermelést, a hiperkeratinizacidt, valamint a baktériumok
elszaporodasat kell megakadalyozni.

A vizhidnyos teriileteknél gondoskodni kell a megfelel6 hidratalasrol.
Vizmegkotd anyagokkal, taplald- ésregenerald hatéanyagokkal, vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal, nyomelemekkel kell ellatni. Antioxidans és anti-ageing
anyagokkal pedig megel6zhetjiik a rancok kialakuldsat.
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Az Azeloglicina egy ujgeneracids, multifunkcionalis
hatdanyag, amelyet az azelainsav és a glicin kondenza-
cidjaval allitanak el6. Ez a vegyiilet egyesiti a kiindulasi
anyagok kedvezd hatasait: a glicin hidratalé tulajdonsa-
ga mellett, az azelainsavnak koszonhetéen halvanyitja
a bérszint, normalizalja a faggytutermelést, emellett ru-
galmassa teszi a bort.

Ahhoz, hogy bériink képes legyen ellatni kiilsé mecha-
nikus és egyéb hatasoktol védé funkcidjat, nélkiilozhe-
tetlen egy olajos, zsiros kiilsé védéréteg, faggyu kialakita-
sa. Azonban a faggyimirigyek tlzott miikodése aknés,
gyulladt bérfeliilethez vezethet, amely részben az élesz-
tébaktériumoknak koszonhetd. Kialakulasaban szerepet
jatszhatnak hormonalis valtozasok, egészségtelen étrend,
nem megfelel6 bérapolas, kiilonbozé betegségek, stb.
Az Azeloglicina mérsékeli a bérben talalhaté fagy-
gyumirigyek altal kivalasztott valadék (sebum) terme-
16dését, anélkiil, hogy megvaltoztatna annak 9ssze-
tételét. (In vivo tesztek — rendszeres hasznalat mellett
- kiilonosen a homlok és az all teriiletén mutattdk a fagy-
gyu termelésének csokkenését.)

Emellett megakadalyozza, hogy a valadékban 1évé trig-
liceridek szabad zsirsavakka hidrolizaljanak, amivel
megvaltozna a bér természetes egyensulya. Mattitja
a zsirosan fényl6 bort, kellemes borérzetet és egységes
megjelenést biztosit.

Azelainsav-komponensének koszonhetéen ellensu-
lyozza a melanintermelésben szerepet jatszd tirozinaz
enzim hatdsat, ezaltal bérhalvanyité tulajdonsagu. Ha-
tékonyan alkalmazhat6 az akné hegesedése utan vissza-
marad¢ foltok, bérhibak kezelésében.

Lipoaminosav jellege miatt képes javitani a bor tonusat,
texturajat és feszességét. Hidratalo hatasat in vivo tesz-
tekkel tamasztottak ala.
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Novényi forrasokbol, biotechnoldgiai eljardsokkal ké-
sziil6 hatéanyag. A hialuronsavak, mint kozmetikai
hatéanyagok a méretiiktSl és modositasuktdl fiiggden
mas-mas hatdst fejtenek ki. A korabban széles korben
alkalmazott nagy moltomeg(i hialuronsavak, illetve
s6ik (Sodium Hyaluronate) a bér felsé rétegén védo-
bevonatot képezve megeldzik a vizvesztést.

A termékcsaladunkban hasznalt hidrolizalt hialuron-
sav sokkal kisebb méretti, igy a bér mélyebb rétegeibe
jutva komplex hatast képes kifejteni, ezaltal javitva
a boér biomechanikai tulajdonsagait, szilardsagat.
ElGsegiti azoknak a molekuldknak a képzédését az epi-
dermiszben, amelyek a bdrszoveti sejtek kapcsolo-
dasaért, osszetartasaért feleldsek, ezzel megerdsiti
a védoréteget és megakadalyozza a kiparolgasos viz-
vesztést. Vizfelvevo képességének koszonhetden a der-
miszben, mintegy ,vizraktarként” mikodik, igy gon-
doskodik a megfelel6 hidrataltsagrol.

Stimuldlja az I. tipusu kollagén termelédését, ezzel
novelve a bor feszességét.

Gyulladascsokkentd, bérnyugtato, pirossagot csok-
kent6 novényi hatéanyag, amely hatékonyan véd az
olyan kiils6 hatasok okozta irritacié ellen, mint az
UV-sugarzas, a vegyszerek, a mikroorganizmusok
vagy a légszennyezés.

Gyulladt, aknés, illetve érzékeny, kipirosodott bor
esetén jotékonyan csokkenti a gyulladast és a bor-
pirt, valamint az ezzel jaré égetd, viszketo érzést.

Az Eszak-Afrikéban és Azsidban, f8ként Indidban
honos tomjénfabol (Boswellia Serrata) nyerik a fa
gyantaszeri nedvét, majd ezt szaritjak, poritjak és
tisztitjak.

A Boswellia fa kivonatat az indiai ajurvédikus gyo-
gyitasban régota alkalmazzak gyulladascsokkentd,
lazcsillapito szerként, illetve fert6zések, bérprob-
lémak gydgyitasara. A hatdanyag boswellsavakat
tartalmaz, amelyek szelektiven blokkoljak az 5-li-
pogenaz mukodését. Az 5-lipogenaz meghatarozo
gyulladasi faktor, valamint ez az anyag felelds sza-
mos olyan vegyiilet termel6déséért a szervezetben
(pl. leukotriének), amely a tulzott immunvalaszokat
okozza, illetve fokozza a viszketést okozo hisztamin

képzddését és nagy szerepe van kiilonboz6 gyullada-
sos folyamatokban. Az 5-lipogenaz mukodését gatld
hatést in vitro kisérletekkel bizonyitottak, amelyben
ismert, hasonlé hatasu vegyiiletnél hatékonyabbnak
bizonyult.

A hatéanyag a szovetkarosodasokért és tovabbi
gyulladasokért felelés Human Leukocyte Elastaze
enzimek mukdodését szintén gatolja. Ezaltal ket-
tds hatassal bir: a gyulladascsokkentd és anti-age-
ing funkcioja is van. (In vitro tesztekkel vizsgaltak
a Soothex pirossagot, irritaciot csokkenté hatasat.)
Kiilonboz6 ismert irritativ anyagokkal kezelt, illetve
mechanikailag irritalt bérfeliileteken jelentés nyug-
tatd, pirossagot és gyulladast csokkent6 hatast muta-
tott a kontrollanyagokkal szemben.

A gyulladt, aknés, illetve érzékeny, kipirosodott bor
kezelésénél csokkenti a gyulladast, a pirossagot, az
irritacio okozta kellemetlen érzést.
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Komldébdl, gesztenyébdl és medvesz6lobol kivont
hatéanyag. Hamképz6, bdrnyugtatd, bdrszerke-
zet-javitd tulajdonsagu. Fokozottan hidratalja és
taplalja a bort, segiti az elhalt hamsejtek levalasat és
a természetes hamosodas beinditasat.

A-, C-, E-, B -, B,-, B,-, B-, B,,-vitaminokat, valamint
kalciumot, magnéziumot, cinket, szelént, natriumot,
vasat, rezet, kaliumot, krémot és mangant tartalmaz.
Egyediilalléan képes gydgyitani, regenerdlni a bdrt,
javitani a bérproblémadkat, bérhibakat. Emellett meg-
szlinteti a borszarazsagot, rugalmasabba, fényesebbé
teszi azt.

85%-ban telitetlen zsirsavakbdl all. Kivalé bérapo-
16, segiti a sejtmegujulast. A gyulladasra hajlamos,
érzékeny bor is jol tolerdlja. A-, D- és E-vitaminokat
és dsvanyi anyagokat tartalmaz.

Szovetregenerald, sebosszehuzo, gyulladascsokkentd
hatast, emellett el6segiti a sebgydgyulast. Ill6olaja,
flavonoidja, karotinoidja és kesert(i anyagai elGsegi-
tik a rendkiviil gyors regeneralédast. Helenalin és
szarmazékai serkentik a helyi keringést, ezaltal csok-
kentik az 6démat.

A brazil babbasu palmak diojabol préselik. A béron
konnyen olvadd, krémszint, kavéillatd anyag. J6 hid-
ratalé, antimikrobalis tulajdonsagu. Kivaléan alkal-
mazhat6 a neurodermatitis és az ekcéma tiineteinek
enyhitésére. Visszaallitja a bor természetes nedves-
ségegyensulyat anélkiil, hogy zsiros érzetet hagyna
maga utan. Emellett segit visszanyerni annak rugal-
massagat, feszességét.

Természetes modon el6fordulé aminosav-szarmazék.
A magas tisztasagi foku, kozmetikai célt betaint cu-
korrépabdl nyerik. Természetes ozmolit hatast anyag,
amely kontrolldlja a sejtek vizhaztartasat, segit meg-

Orizni a peptidek természetes allapotat, javitja ezek
termodinamikai jellemzdit. Ezzel védi a sejteket
a kornyezet karosito hatasaitol (pl. az UV-sugarzas
okozta oxidativ kdrositas, és a szélsGséges hohatasok
miatt bekovetkezé dehidratacid). Ezek mellett erd-
siti a sejtek kozotti kapcsolatokat, ezzel javitva a bor
védelmét nyujté un. barrier funkcidjat. A sejtek viz-
haztartasanak kontrollalasaval védi a keratinocitakat
a vizvesztéstol, segiti a sejtek vizfelvételi folyamatait,
ezaltal gyors hidratalast biztosit a bérnek. Gatolja
a transzepidermalis vizvesztést, hosszu tavu hidratalt-
sagot biztosit a bornek.

E-vitamin-komplexiink tokoferolt, szitoszterolo-
kat és szkvalént tartalmaz, amely hatéanyagok egy-
mast erésitve jelentGs anti-ageing hatast képesek
kifejteni. Teljesen novényi eredetd, szojaolaj-alapu,
GMO-mentes. Az E-vitamin kozvetleniil felszivo-
dik a bérben, javitja a mikro-vérkeringését, igy segit
megtartani a nedvességtartalmat. Gatolja a melamin
lerakodasat, megel6zi a gyulladasok kialakulasat.
Antioxidans hatasu, blokkolja a kéros szabadgyoko-
ket, ezaltal akadalyozza a kdrnyezeti hatdsok miatt
bekovetkez6 oregedési folyamatokat. A komplexben
talalhaté anyagok gondoskodnak a lipidek pétlasarol
és fenntartjak a bor természetes nedvességtartalmat.

Nem idegen az emberi szervezet szamdra, emiatt
nem okoz irritaciot vagy allergiat. Kivalé nedvszivo
molekula, mivel a vizmolekulak vonzasan és megko-
tésén keresztill segiti a bér vizmegtartd képességét.
Urea-val kombinalva - vizhiany esetén - jelentésen
noveli a bor ateresztd képességét és segiti a tovabbi
hidratalok bérbe jutasat.

Fekete afonyabol, cukornadbol, narancsbol, citrombol,
cukorjuharbdl all 6ssze, de tartalmaz még tejsavat, gli-
kolsavat, citromsavat, borkésavat és almasavat. A pH
értéke 3,4. Gyorsan és szemmel lathatéan szépiti meg
a bort, kiméletesen tavolitja el az elhalt hamsejteket.
Felkésziti azt a hatéanyagok bejuttatasara.
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A Brenta és a Piave kozotti siksag vizgytijto teriiletérdl
szarmazo iszap rendkiviil gazdag agyagban. Az iszapot
régota alkalmazzak tisztitd, méregtelenitd, antimikroba-
lis hatasa miatt. Ez az anyag a bérre kenve megszilardul,
bezarja a porusokat, ezaltal képes névelni a hdmérsékletet
és javitani a bor mikrokeringését. Nagyon joé adszorpcios
anyag, képes felvenni a bor feliiletérdl a zsirt, az olajos
maradvanyokat és a felesleges faggyut. Ezaltal zsiros
és kombinalt bérnél alkalmazva csokkenti a zsirossa-
got. Tobbféle hasznos szerves és szervetlen 9sszetevot
tartalmaz. A szervetlen részei gazdagok aluminiumban,
vasban, kalciumban, magnéziumban. Ezek hatasosak
szeborrea kezelésében: szabalyozzak a hamsejtek nove-
kedését, hidratéljdk az epidermisz kiils6 rétegeit. A szerves
részei gyakran tartalmaznak A- és E-vitamint, amelyek
preventiv antioxidans hatasuak.

Rendkiviil j6 hidratald, mivel olein glicerid lenolajsa-
vat tartalmaz. Antioxidansai és E-vitamin tartalma no-
veli a hamsejtek nedvességmegtartd-képességét, ezaltal
idévé, fiatalla varazsolja a bort. Emellett enyhe fert6t-
lenité hatdsa is van. Magas biotintartalma serkenti
a keratintermelést, ami nélkiilozhetetlen az egészséges
bér szempontjabdl. A linolsav a ceramidmolekulak al-

kotdja, a borrokon szerkezet(i fitoszterolokkal egyiitt a
barrier réteg stabilitasdban jatszik jelentds szerepet.
A mandulaolaj megerdsiti a barrier réteget, ezaltal mér-
sékeli a vizvesztést, noveli a mélyebb rétegek viztartal-
mat. Puhitja a bért, hidratal, nem komedogén és jol to-
lerélja az érzékeny bor.

Ausztraliaban 6shonos diofajta. Termése puha, kré-
mes allagu, hidegsajtolasbol szarmazo olajat gydgyitd
olajként tartjak szamon. Bérpuhito, taplalo, sebgyo-
gyito, regenerald tulajdonsagu. Védi, lagyitja a bért,
6v az UV sugaraktol.

A mandulamag héjanak érleménye, természetes, no-
vényi eredetd radirozé hatasu anyag. Nagyon finom
szemcseméretének (50/200 mikron) koszonhetéen
idealis az arcbér tisztitasara, radirozasara. Gyengéden,
meégis hatékonyan tavolitja el az elhalt hamsejteket, ja-
vitja a borfelszin egyenletességét, segiti a sejtek meg-
vjulasat. Novényi eredetének koszonhetden nem ter-
heli a kornyezetet.




Nyugtato, frissité, fajdalomesillapitd és érzéstelenitd
hatdst, valamint csokkenti a viszketést. Fert6tlenitd
hatdsat mar az 6korban ismerték.

A Karité fa termésébdl nyerik hidegen sajtolassal.
Rengeteg A- és E-vitamint tartalmaz. Szaraz bér,
ekcéma, pikkelysomor, gyulladas, égések kezelésé-
nél hatékony segitség. A bort finomabba varazsolja,
a meglévd rancok mélységét csokkenti. Osszetétele
nagyban hasonlit az emberi bért védd természetes
emulzid Osszetételéhez, viztartartalma pedig toké-
letes borapoldva teszi.

Kival6 ,borszépité” olaj. Nem tomiti el a pdruso-
kat, konnyen felszivodik, hidratal, illetve puhitja
és selymessé teszi a boért. Antioxidansai tamogat-
jak regeneralddasat, gatoljak a rancok kialakulasat.
Optimalizalja a kollagéntermelést, emellett gyulla-
dascsokkentd hatasu.

Nagyon er6s baktérium- és virusol6. Csokkenti a gyul-
ladasos reakciokért felelés kiillonb6zé molekuldk,
kémiai medidtorok termel6dését, a hajszalértagula-
tokat és a hajszdlerekbdl a szovetekbe torténd vér-
plazma kidramlasat. Antioxidans hatasu, emellett
enyhiti az égés tiineteit.

Kivéléan oldja a szarulemezek kozotti kotést pH
3-4-es kozegben, igy hamoldd, bérmegujité hatas-
sal bir. Kiméletesen hamlaszt, nem karositja az ép
bért. Pérusosszehuzd, fertdtlenité hatasu. A tejsav
a savkopeny részeként a bérfelszin kémhatasaért is
felelds, igy fontos szerepet jatszik a borfelszini bak-
tériumok szabalyozasaban.

Bériink felszini rétegeiben is megtalalhat6 természe-
tes hidratalé anyag. Ha a mennyisége csokken a bor-
ben, gyengiil a vizmegkotd képesség, ami borfeszii-
léshez, érdes tapintashoz, hamlashoz vezet. Csokkenti
a viszketést, mérsékli a boron keresztiili vizvesztést.
Molekularis szinten atalakitja a polipeptidek és ami-
nocsoportok szerkezetét a béron beliil, ami fontos a sz6-
vetek nedvességének meg6rzésében.

Antibakterialis, antifungalis, gyulladascsokkent6, ant-
ioxidans és 0sszehuzo6 hatasu. Flavonoidjai segitik a
sebgydgyulast, az irritalt borfeliilet gyogyulasat. Sza-
balyozza a zsir- és faggyutermelést, illetve javitja a bor
savkopenyét. Felfrissiti és serkenti a bor vérkeringését.




Ez a szappan megfelelden tudja kezelni a kombinalt bér szdraz és zsiros
teriileteit. Nyugtatja, 4polja, hidratalja a bort. Oldja a pérusokban megtapadt
szennyezddéseket. Hatékonyan tavolitia el a sminkmaradvanyokat.
Hatdéanyagai segitenek a pirossag csokkentésében, valamint gatoljak a
gyulladast okoz6 baktériumok elszaporodasat.

ALKALMAZASA
Mogyorényi mennyiséget nedves kézzel, korkoros mozdulatokkal felhabositunk
a béron, majd miutan az arcot letisztitottuk, nedves szivaccsal let6roljiik.

HATOANYAGAI
Tenzid, Glicerin, Gylimdlcssavak, Soothex, Betain, Azeloglicina

250 ml

PRESTIGE e

DY YAMUNA

FRUIT ACID PEELING
for combination skin

100 ml
FACE WASH
for combination skin

250 m

A manduladérlemény gyonyortien eltavolitja az elhalt szarulemezeket. A
radir taplalé hatdanyagai — avokaddolaj, aloekivonat - megvédik a bort
a kiszaradastdl. Hidratal, a benne taldlhaté gylimoélcssavak segitenek a
hamréteg megujitdsaban. Haszndlat utdn a bor felfrissiil, a kezelés sordn
hasznalt hatéanyagok konnyebben felszivddnak. A porusok felszine
megtisztul, megkonnyitve a kezelés tovabbi részét.

ALKALMAZASA
Mogyordényi mennyiséget vigylink fel a bdrre, majd nedves kézzel dorzsoljitk
at vele a bort, ha nincsenek gyulladasos gocok. Ha minden teriiletet alaposan
atradiroztunk, toroljiik le, hogy ne maradjon dorzsanyag a béron. Ha nem
tul érzékeny a bdr, a Gyltimolcssavas peelinget is feltehetjiik utana.

HATOANYAGAI
Betain, Makadamiaolaj, Avokadodolaj, Aloekivonat, Gyilimolcssavak,
Manduladérlemény

100 ml
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Finom allagu hamlaszté maszk, amely megujitja a bér texturdjat. Eltavolitja
az elhalt hamsejteket, ezaltal javitja annak szerkezetét. Lehet6vé teszi a
kezelés soran az aktiv hatéanyagok optimalis bejuttatasat a bérbe. Kisimitja
és puhitja a bort, tisztitja a pdrusokat és vilagositja a bértonust. Célzottan az
elhalt borpikkelyekre hat, amelyeket kiméletesen eltavolit, igy barsonyosan
puha, egyenletes bért kapunk. Savas peeling el6tt fontos a béron maradt
zsirmaradvanyok eltavolitasa alkoholmentes tonikkal, mert a zsiros anyagok
meggatoljak az AHA-savak miikodését. A betain és glicerin hidratdl és a
vizfelveve- és vizmegtartd képességet javitja. A pH-ja 3,8 koriili.

ALKALMAZASA
Vékonyan vigytik fel a borre. 5-10 perc hat6idé lejarta utan bé vizzel mossuk
le a peelinget. Folytathatjuk a kezelést.

HATOANYAGAI
Betain, Glicerin, Gytimoélcssavak, Tejsav

100 ml

ERESTIGE PRESTIGE

Y YAMUNA DY YAMUNA

FACIAL SCRUB
WITH GROUNDED ALMOND
for combination skin
00 ml

ALCOHOL-FREE TONER
for compination skin

250ml

Segit megérizni az arcbdr fiziologids egyensilyat. Nyugtat, hidratal,
megtisztitja a kombindlt bért az esetleges szennyezddésektdl,
maradvanyoktdl. Bedllitja az optimalis pH-t, ezdltal az aktiv hatéanyagok
kénnyebben felszivodnak a bérbe.

Nyugtato, tonizaldsra és borogatasra egyarant kivalo.

ALKALMAZASA
Egy korongvattat finoman atitatunk és végigsimitunk a béron. A kezelés
soran tobb fazisban is alkalmazhatjuk, mivel az irritalt bért nyugtatja, a
faradt bort vitalizalja.

HATOANYAGAI
Zsalyakivonat, Allantoin

250 ml
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A sikeres és kiméletes tisztitdshoz elengedhetetlen a bér megfeleld
el6készitése. A borszerkezet puhitdsara, rugalmassdganak fokozasara és
hidratalasara fejlesztettiik ki a Felpuhité gélt.

ALKALMAZASA
Hasznaljuk g6z el6tt: vékonyan vigyiik fel a bdérre. Ha nem gézoliink,
melegité maszkkal vagy borogatassal boritsuk be 10 percre.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain, Urea, PrimalHyal50

250 ml

PRESTICE

bY YAMUNA

SOFTENING CEL
for combination skin

250m

Antibakteridlis és gyulladascsokkent6 hatasu, gyorsitja a hegek gydgyulasat.
Gondoskodik az egészséges pH-érték visszadllitasarol, stabilizalja a bor
védelmi funkcidit. Emellett mattitja a bért.

ALKALMAZASA
Egy korongvattat itassunk at vele, majd simitsuk végig a kezelt borfeliiletet.
Igy konnyedén eltavolithatjuk a szennyezddéseket és a felesleges faggynt.

HATOANYAGAI
Betain, Teafaolaj, Arnikakivonat, 15% alkohol

250 ml

28

PRESTICE

by YAMUNA

FACE ToNER iy TeA TREE ©

for combination skin

250 ml

ERESTIGE

Y YAMUNA

ASTRINGENT MASK
for compination skin

250 ml

Kifejezetten a kombindlt bértipusra kifejlesztett maszk: kiegyensulyozza a
vizhianyos és zsiros teriileteket. A benne talalhaté hatdanyagoknak koszonhetéen
hiisit, gyulladascsokkent6 hatasu. taplalja és nyugtatja az irritalt bort, csokkenti
a pirossagot, fertdtlenit és osszehtizza a pérusokat. Rugalmassa teszi és asvanyi
anyagokkal tolti fel a bort.

ALKALMAZASA
Az aknék és komedok tisztitasa utan vékony rétegben vigyiik fel a bérre,
majd 10-15 perc hatéid6 utan vagy masszirozé krémmel masszirozzuk be a
bérbe vagy nedves szivaccsal toroljiik le.

HATOANYAGAI
Allantoin, Urea, Iszap, Azeloglicina, SopholianceS, Soothex, Mentol

250 ml

|

ERESTIGE

U YAMUNA

SERUM
Cr combination SKIN

Konnyt, krémes allaga szérum, amely taplalja és feltolti a bért anélkiil,
hogy a zsiros részeket tovabb zsirositana. A szaraz teriileteket megfelelen
hidratalja, igy teremti meg a teriiletek kozotti egyensulyt.

Innovativ hatéanyagai hidratalnak, feszesitenek és gyulladascsokkentd
hatasiak. A benne taldlhaté innovativ, kozepes moltomegti hialuronsav
bejut a bér mélyebb rétegeibe és ott fejti ki hidratald, vizmegkotd hatasat,
illetve segiti az I. tipusu kollagén termelését.

ALKALMAZASA
Vigytik fel vékony rétegben a szérumot egy ecsettel, majd ultrahangozzuk.
Nem kotelez6 gépet hasznalnunk, 6nallé pakolasként is alkalmazhatjuk.

HATOANYAGAI
Babassuolaj, Sheavaj, E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, Urea,

PrimalHyal50, Allantoin

50 ml
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ERESTIGE

Y YAMUNA

ULTRASOUND GE
or combination skiN

250m

PRESTIGE

by YAMUNA

NOURISHING MASK
for combination skin

100 mil

ERESTIGE

Y YAMUNA

MASSAGE CREAM
T combination skin

250 mil

Tiszta, homogén, szintelen, az elektrokozmetikai kezelések hatékonysagat el6segitd
termék. A felszin szarurétegének sejtjeit az ultrahang szétrezegteti, ezaltal a
hatéanyagok mélyebbre juttathatok. Az ultrahangos kezelés hatasara gyorsul az
anyagcsere és a méregtelenitési folyamatok. A kezelés soran a kibocsatott hullamok
hatasara emelkedik a szovetek homérséklete, ezaltal tagulnak az erek, igy a
nyirokkeringés is gyorsul, tovabba fokozddik a kollagéntermelés, novekszik az oxigén
mennyisége a vérben, illetve jelentGsen javul a sejtmembran atereszté képessége.

ALKALMAZASA
Hogy az emlitett folyamatok végbemenjenek, Ultrahang gélre van sziikség.
A benne talalhaté betain és glicerin puhitja, apolja a bdrt, illetve eldsegiti a
kezelés hatékonysagat.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain

250 ml

Ertékes hatoanyagai a bor szoveteit téplaljak, regeneraljék. Novényi alapanyagainak
koszonhetéen nem terheli meg a zsiros teriileteket, illetve el@segiti a hatéanyagok
bejutasatabdrbe, ezaltal Gjra idévé, hidrataltd, barsonyos tapintasuva valik. Stimulalja
a kollagén és a hialuronsav szintézisét. A hialuronsav kombinacié hosszutavon javitja
a bor allapotat.

ALKALMAZASA
Egy ecset segitségével, ne tul vastagon vigyiik fel az arcbdrre. Hagyjuk hatni 15-
20 percig. A hatdidd letelte utan lemoshatjuk, de fent is maradhat: a maradékot
bemasszirozhatjuk a bérbe.

HATOANYAGAI
Sheavaj, Glicerin, Betain, Allantoin, PrimalHyal50, Urea

100 ml

A bor masszirozasahoz, felpuhitasahoz kivaléan alkalmas, finom illata, kénnyen
kenhet6 masszazskrém, amellyel sokaig lehet masszirozni. A krémben a zsir- és
vizfazis egyensulyat a kombinalt bértipusnak megfelel6en alakitottuk ki.
Olyan olajokat tartalmaz, amelyek nem terhelik meg a bért: a mandulaolaj
fellenditi a sejtmegujité folyamatokat, szépen hidratal, a linolsav és olajsav pedig
megsziinteti a bor szarazsagat. A benne talalhaté nagy mennyiségii Urea javitja a bor
vizmegkotoképességét.

ALKALMAZASA
Masszirozzuk at vele az arcbért. Akdr 20-25 percig kényelmesen tudunk vele dolgozni.
Hasznédlhatunk mellé masszazsolajat vagy tonikot, attél fiiggden, mivel szeretiink
masszirozni. Arc- és dekoltazs masszazshoz ajanlott.

HATOANYAGAI
Mandulaolaj, E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, PrimalHyal50, Urea

250 ml
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Ertékes novényi olajokbdl alls, szinezékmentes masszézsolaj. Minden tipust
masszazshoz ajanlott. Kitling bértaplald, bérregenerdld, bérpuhito, revitalizalo. A
benne taldlhat6 antioxidansok tamogatjak a bér regeneralodasat, egyuttal lassitjak
annak oregedési folyamatait. Elésegitik a kollagéntermelést.

ALKALMAZASA
Adjunk a masszazskrémhez par csepp olajat, igy kapunk egy tokéletes krémet a
masszazshoz. De 6nmagaban is tokéletesen hasznalhato.

HATOANYAGAI
Napraforgéolaj, Mandulaolaj, Ricinusolaj, Sz6l6magolaj

100 ml

Konnyl kenhetdséget biztosité alapanyagokbol kifejlesztett, konnyen felszivodo
krém, amely nem neheziti el a kombindlt bért. Kivaléan beszivodik, nem tomiti el a
porusokat és nem szarit. A zsiros teriileteket nem zsirositja tovabb, a vizhianyosakat
pedig taplalja. Hidratdl6 osszetevoi megodrzik a bor fiatalsagat.

Hatbanyagai vitaminokkal toltik fel. Kis- és kozepes moltomegli hialuronsav
komplexet tartalmaz, amely segiti az I. tipusi kollagén termelést, bejut a bor
mélyebb rétegeibe, és ott fejti ki hidratalo, vizmegkotd hatasat. A benne talalhato
hatéanyagoknak koszonhet6en haszndlatat kovetden a bérnek matt-selymes hatast
ad. Smink ald is alkalmazhaté. A kénnyd krém 15-6s faktort fényvédelmet biztosit,
amely megvédi a bort a karos sugarak drtalmas hatasaitol.

ALKALMAZASA
Borsdnyit oszlassunk el a béron és gyengéden masszirozzuk be.

HATOANYAGAI
E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, Allantoin, PrimalHyal50, Rizspor

50 ml

PRESTIGE

by YAMUNA

PLANT-BASED
MASSAGEOIL
for combination skin

100 ml

PRESTICE

DY YAMUNA

DAY cReam sf
for compination sKin




KEZELESI TERV

Arcradir mandulaérleménnyel
(Facial scrub with grounded

Peeling almond for combination skin)

Gyumodlcssavas peeling
(Fruit acid peeling for combination skin)

Felpuhito gél

(Softening gel for combination skin)

Felpuhitas

Poérusosszehuzo maszk

Osszehuzas (Astringent mask for combination skin)

Taplaldé maszk

Taplalas (Nourishing mask for combination skin)

Hidratalé krém SPF 15
(Day Cream SPF 15 for combination skin)

Hidratalas
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ARKALKULACIO

Arctisztitd szappan
Letisztitas (Face wash for combination skin) 250 ml 4.990,- 2 ml 125 40,-

Arcradir
manduladrleménnyel
(Facial scrub with grounded

almond for combination skin)

100 ml 2.990,- 3ml 33 90,-

Peeling

Gyumodlcssavas peeling
(Fruit acid peeling for
combination skin)

100 ml 3.990.- 2ml 50 80,-

Alkoholmentes tonik 250 ml 3750,- 2 ml 125 30,-
(Alcohol-free toner
for combination skin)

Tonizalas

Felpuhitas Felpuhitd gél 250 ml 5490,- 2ml 125 44 -
(Softening gel for combination skin)

Arctisztité tonik teafaolajjal
Fertotlenités (Face toner with tea tree oil for 250 ml 3.390,- 2 ml 125 27.-
combination skin)

Porusdsszehuzo maszk
Osszehuzas (Astringent mask for 250 ml 7.990,- 3ml 83 96,-
combination skin)

Ultrahang gel 250 ml 2790, 3ml 83 33-
(Ultrasound gel for combination
Ultrahang skin)
Szérum 50 ml 10.990,- 2ml 25 440.-

(Serum for combination skin)

Taplald maszk > ml
Taplalas (Nourishing mask for combination 100 ml 3.990,- 50 80,-
skin)

Masszazskrém
(Massage cream for combination 250 ml 4.290,- 5ml 50 86,-
skin)
Masszirozas
Novenyi alapu masszazsolaj 100 ml 2790, Tml 100 28,-
(Plant-based massage oil for
combination skin)

Hidratald krém SPF 15

Hidratalas (Day Cream SPF 15 for combination 50 ml 7.290,- 2ml 25 292.-
skin)



A Prestige by Yamuna kifejlesztett termékcsaladja segit abban,
hogy a bor minél tovabb megdrizze aknementes allapotat, egyuttal
a felulfertézodest is megakadalyozza, valamint csokkenti a mar Kki-
alakult aknek mennyiseget, nyugtatja a gyulladt terlleteket es meg-
eldzi a hegesedest. Konnyed géel- eés kremalapjaiban minimalisra
csOkkentettUk a zsirfazis mennyiseget, illetve olyan alapanyagokat
valasztottunk, amelyek nem zsirositjak el a bort, engedik lelegezni,
emellett konnyen felszivodnak.

ZSIROS, AKNES BOR

A bor fokozott faggytutermelése esetén beszéliink Seborrhea-rol. Ilyenkor a fagy-
gyumirigyek altal termelt faggytl mennyisége és mindsége eltér a normalis-
tol. Kialakulasaért felelds lehet a genetika, a megvaltozott hormonhaztartas,
a mozgasszegény életmad, a stressz, a helytelen taplalkozas vagy -bérapolas,
a vitaminhidny és a rossz levego.

Faggyutultermel8dés esetén nem megfeleld az elhalt szarusejtek levélésa. Igy
a szOrtiiszOk irritacidja és a baktériumok elszaporodasa miatt gyulladasok
alakulnak ki. Abban az esetben, ha a faggyumirigyek fala megreped és sok
szabad zsirsavat tartalmazd anyag jut az irhdba, elindul az aknéképzddés.
Az aknék a faggyumirigyekben gazdag teriileteken jelennek meg, példaul
homlokon, allon, orron vagy haton.

A zsiros, aknés bor kezelése:

A kezelésnél legfontosabb dolgunk, hogy a bdrt alaposan megtisztitsuk az ola-
jos szennyezOdésektol, az elhalt szarusejtektdl, hogy ezaltal az eltomddott
pérusok szabadda valjanak. Megfelel6 el6készités utan a jol kitisztitott bort
fert6tlenitjitk, nyugtatjuk, osszehuzzuk, illetve gyogyulast, regeneralodast
elésegitd anyagokkal taplaljuk.




INNOVATIV HATOANYAGOK

Soothex

Gyulladdscsokkentd, bérnyugtatd, pirossagot csokkenté novényi hatdéanyag, amely hatékonyan véd az
olyan kiilsé hatasok okozta irritaci6 ellen, mint az UV-sugarzas, a vegyszerek, a mikroorganizmusok vagy
a légszennyezés. Gyulladt, aknés bér esetén jotékonyan csokkenti a gyulladdst és a bérpirt, valamint az
ezzel jard égetd, viszketd érzést.

Az Eszak-Afrikédban és Azsidban, f6ként Indidban honos tomjénfabdl (Boswellia Serrata) nyerik a fa gyantaszert
nedvét, majd ezt szaritjak, poritjak és tisztitjak. A Boswellia fa kivonatat az indiai ajurvédikus gyoégyitasban régéta
alkalmazzak gyulladascsokkentd, lazcsillapitd szerként, illetve fertézések, bérproblémak gyogyitasara.

A hat6anyag boswellsavakat tartalmaz, amelyek szelektiven blokkoljak az 5-lipogenaz miikodését. Az 5-lipogenaz
meghatdrozoé gyulladasi faktor, valamint ez az anyag felel6s szamos olyan vegyiilet termel6déséért a szervezetben
(plL. leukotriének), amely a tulzott immunvalaszokat okozza, illetve fokozza a viszketést okozo6 hisztamin képz6-
dését és nagy szerepe van kiilonboz6 gyulladasos folyamatokban. Az 5-lipogendz miikodését gatlé hatast in vitro
kisérletekkel bizonyitottak, amelyben ismert, hasonld hatasu vegyiiletnél hatékonyabbnak bizonyult.

A hat6anyag a szovetkarosodasokért és tovabbi gyulladasokért felelés Human Leukocyte Elastaze enzimek
miukodését szintén gatolja. Ezaltal kettds hatdssal bir: a gyulladdscsokkentd és anti-ageing funkcidja is van. (In
vitro tesztekkel vizsgaltak a Soothex pirossagot, irritaciot csokkentd hatasat.) Kiilonboz6 ismert irritativ anya-
gokkal kezelt, illetve mechanikailag irritalt bérfeliileteken jelentés nyugtatd, pirossagot és gyulladast csokkentd
hatast mutatott a kontrollanyagokkal szemben.

A gyulladt, aknés bor kezelésénél csokkenti a gyulladast, a pirossagot, az irritacié okozta kellemetlen érzést.

Azeloglicina

Az Azeloglicina egy ujgeneraciés, multifunkcionalis hatéanyag, amelyet az azelainsav és a glicin konden-
zacidjaval allitanak eld. Ez a vegyiilet egyesiti a kiindulasi anyagok kedvezd hatasait: a glicin hidratalé tu-
lajdonsaga mellett, az azelainsavnak koszonhet6en halvanyitja a bérszint, normalizdlja a faggyttermelést,
emellett rugalmassa teszi a bort.

Ahhoz, hogy bériink képes legyen ellatni kiilsé mechanikus és egyéb hatasoktdl védd funkcidjat, nélkiilozhetet-
len egy olajos, zsiros kiils6 védéréteg, faggyu kialakitasa. Azonban a faggyumirigyek tulzott mikodése aknés,
gyulladt bérfeliilethez vezethet, amely részben az élesztd baktériumoknak koszonhetd. Kialakuldsaban szerepet
jatszhatnak hormonalis valtozasok, egészségtelen étrend, nem megfelel bérapolas, kiillonbozé betegségek, stb.
Az Azeloglicina mérsékeli a bérben talalhaté faggytimirigyek altal kivalasztott valadék (sebum) termelédését,
anélkiil, hogy megvaltoztatnd annak dsszetételét. (In vivo tesztek — rendszeres haszndlat mellett — kiilonésen
a homlok és az all teriiletén mutattak a faggyt termelésének csokkenését.)

Emellett megakadalyozza, hogy a valadékban 1évé trigliceridek szabad zsirsavakka hidrolizéljanak, amivel
megvaltozna a boér természetes egyensulya. Mattitja a zsirosan fényl6 bort, kellemes bdrérzetet és egységes
megjelenést biztosit.

Azelainsav-komponensének kdszonhetéen ellensilyozza a melanintermelésben szerepet jatszé tirozindz en-
zim hatasat, ezaltal bérhalvanyité tulajdonsagu. Hatékonyan alkalmazhaté az akné hegesedése utan visszama-
rado foltok, bérhibak kezelésében.

Lipoaminosav jellege miatt képes javitani a bor tonusat, texturajat és feszességét. Hidratald hatasat in vivo tesz-
tekkel tdmasztottak ala.
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SopholianceS — Cosmos mindsitesd hatoanyag

A Sopholiance S kifejezetten a zsiros, aknés borre kifejlesztett, specialis hatéanyag. Kett6s hatasmechaniz-
mussal szabalyozza a faggytumirigyek talmikodését, valamint kiizd az akné kialakulasaért felelds baktériumok
ellen. Korrigalja a bérhibakat, és mattitja a fényl6 bort.

Természetes eredetd, a glikolipidek kozé tartozo szofordz-lipid hatdéanyag. Buza- és novényi olaj szarmazéka-
bdl, biotechnoldgiai uton allitjak elé mikroorganizmusok éaltal termelt enzimek segitségével.

Ez a hatdanyag szabélyozza a faggyumirigyek mtikodését, korlatozza a bér zsirosodasaért, a pérusok eltomao-
déséért és ezaltal a mitesszerek és pattanasok kialakulasaért is felelds faggyu tultermelddését.

In vivo tesztek bizonyitottak, hogy a hatéanyaggal rendszeresen kezelt teriileteken a termel6dott faggyti mennyisége
lényegesen alacsonyabb, mint kezelés nélkiil. Emellett a faggyutermelés sebességének csokkenését is kimutattak.
A kezelés hatasara lényegesen csokkent a megtisztitott bor visszazsirosodasanak mértéke is. Hatasara a bor egyenle-
tesen matt tonusu lesz, fénylo teriiletek nélkiil.

A szoforo-lipid akadalyozza az aknéban specidlisan jelen 1évé Propionibacterium Acne baktériumok szaporoda-
sat anélkiil, hogy a bor természetes mikrobiomjat karositana. Ezek a baktériumok felelosek az akné kialakulasaért,
tulzott elszaporodasuk az aknés teriiletek kiterjedéséhez, gyulladasahoz vezet. In vitro tesztek soran kimutattak,
hogy a szoforo-lipid megakadalyozza ezeknek a specialis mikrobaknak a szaporodasat.

A pattanasok kialakulasat kettds hatasanak koszonhetden képes csokkenteni. Bérgyogyaszok altal végzett vizsgala-
tok soran az arcbdron a pattanasok mennyisége jelent6s csokkenést mutatott a hatdanyag rendszeres hasznalata utan.

PrimalHyal50

— Cosmos mindsitesd hatoanyag
Novényi forrasokbdl, biotechnologiai eljarasok-
kal késziil6 hatéanyag.

A hialuronsavak, mint kozmetikai hatéanyagok a
méretiikt6l és modositasuktdl fiiggden mas-mas
hatast fejtenek ki. A korabban széles korben al-
kalmazott nagy méltomegi hialuronsavak, illet-
ve s6ik (Sodium Hyaluronate) a bor felsd rétegén
védbbevonatot képezve megeldzik a vizvesztést.
A termékcsaladunkban hasznalt hidrolizalt hi-
aluronsav sokkal kisebb méretd, igy a bér mé-
lyebb rétegeibe jutva komplex hatast képes
kifejteni, ezéltal javitva a bér biomechanikai tu-
lajdonségait, szilardsagat.

Eldsegiti azoknak a molekuldknak a képz6dését
az epidermiszben, amelyek a bdrszoveti sejtek
kapcsolodasaért, sszetartasaért feleldsek, ezzel
meger6siti a védoéréteget és megakadalyozza a ki-
parolgasos vizvesztést.

Vizfelvevo képességének koszonhetden a der-
miszben, mintegy ,vizraktarként” miikodik, igy
gondoskodik a megfelel6 hidrataltsagrol.
Stimuldlja az I. tipust kollagén termel6dését, ez-
zel novelve a bor feszességét.




TOVABBI HATOANYAGOK

Allantoin

Komloébol, gesztenyébdl és medvesz6lébal kivont ha-
toanyag. Hamképz6, bérnyugtato, borszerkezet-javitd
tulajdonsagu. Fokozottan hidratalja és taplalja a bort,
segiti az elhalt hamsejtek levalasat és a természetes ha-
mosodas beinditasat.

Aloekivonat

A-, C-, E-, B-, B,-, B,-, B,-, B ,-vitaminokat, vala-
mint kalciumot, magnéziumot, cinket, szelént, nat-
riumot, vasat, rezet, kaliumot, kromot és mangant
tartalmaz. Egyediilalléan képes gydgyitani, regene-
ralni a bdrt, javitani a bérproblémakat, bérhibakat.
Emellett megsziinteti a bérszarazsagot, rugalma-
sabba, fényesebbé teszi azt.

Avokaddodolaj

85%-ban telitetlen zsirsavakbdl éll. Kivalé bérapold,
segiti a sejtmegujulast. A gyulladasra hajlamos, érzé-
keny bér is jol tolerdlja. A-, D- és E-vitaminokat és as-
vanyi anyagokat tartalmaz.

Arnikakivonat

Szovetregenerald, sebdsszehuzd, gyulladascsokkentd
hatasu, emellett eldsegiti a sebgyogyulast. Illdolaja,
flavonoidja, karotinoidja és keser(i anyagai el6segitik
a rendkiviil gyors regeneralddast. Helenalin és szar-
mazékai serkentik a helyi keringést, ezéltal csokkentik
az 0démat.

Betain

Természetes modon el6fordulé aminosav-szar-
mazék. A magas tisztasagi fokd, kozmetikai céla
betaint cukorrépabdl nyerik. Természetes ozmolit
hatasu anyag, amely kontrollalja a sejtek vizhaz-
tartasat, segit megdrizni a peptidek természetes
allapotat, javitja ezek termodinamikai jellemzdit.
Ezzel védi a sejteket a kdrnyezet karosité hatasai-
tol (pl. az UV-sugarzas okozta oxidativ karositas,
és a széls6séges hohatasok miatt bekdvetkezd de-
hidratacio). Ezek mellett erdsiti a sejtek kozotti
kapcsolatokat, ezzel javitva a bér védelmét nyujto
un. barrier funkciéjat. A sejtek vizhaztartasanak
kontrollalasaval védi a keratinocitakat a vizvesz-
téstol, segiti a sejtek vizfelvételi folyamatait, ezal-

tal gyors hidratdldst biztosit a bérnek. Gatolja a
transzepidermalis vizvesztést, hosszu tavu hidra-
taltsagot biztosit a bornek.

E-vitamin-komplex

E-vitamin-komplexiink tokoferolt, szitoszterolokat és
szkvalént tartalmaz, amely hatéanyagok egymast er6-
sitve jelentds anti-ageing hatast képesek kifejteni. Tel-
jesen novényi eredetd, szojaolaj-alapu, GMO-mentes.
Az E-vitamin kozvetleniil felszivodik a borben, javitja a
mikro-vérkeringését, igy segit megtartani a nedvesség-
tartalmat. Gatolja a melamin lerakoddsat, megeldzi a
gyulladasok kialakuldsat. Antioxidans hatdsu, blokkolja
a karos szabadgyokaket, ezaltal akadalyozza a kdrnye-
zeti hatasok miatt bekovetkezd oregedési folyamatokat.
A komplexben talalhaté anyagok gondoskodnak a
lipidek pétlasarol és fenntartjak a bér természetes
nedvességtartalmat.

Glicerin

Nem idegen az emberi szervezet szamara, emiatt nem
okoz irritaciot vagy allergiat. Kivalé nedvszivé molekula,
mivel a vizmolekulak vonzasan és megkotésén keresztiil
segiti a bor vizmegtartd képességét. Urea-val kombinal-
va — vizhiany esetén - jelentésen noveli a bor atereszto
képességét és segiti a tovabbi hidratalok borbe jutasat.

Gyumélcssavak

Fekete afonyabdl, cukornadbol, narancsbol, citrom-
bdl, cukorjuharbdl all 6ssze, de tartalmaz még tejsa-
vat, glikolsavat, citromsavat, borkdsavat és almasavat.
A pH értéke 3,4. Gyorsan és szemmel lathatdan szépiti
meg a bort, kiméletesen tavolitja el az elhalt hamsejte-
ket. Felkésziti azt a hatéanyagok bejuttatasara.

Iszap

A Brenta és a Piave kozotti siksag vizgyjto teriiletérdl
szarmazo iszap rendkiviil gazdag agyagban. Az iszapot
régota alkalmazzak tisztito, méregtelenitd, antimikro-
balis hatasa miatt. Ez az anyag a bérre kenve megszi-
lardul, bezarja a pdrusokat, ezaltal képes novelni a ho-
meérsékletet és javitani a bér mikrokeringését.

Nagyon jo6 adszorpcids anyag, képes felvenni a bor fe-
liletérdl a zsirt, az olajos maradvanyokat és a felesleges
faggyut. Ezaltal zsiros és kombinalt bérnél alkalmaz-
va csokkenti a zsirossagot. Tobbféle hasznos szerves
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és szervetlen Osszetevét tartalmaz. A szervetlen részei
gazdagok aluminiumban, vasban, kalciumban, mag-
néziumban. Ezek hatdsosak szeborrea kezelésében:
szabalyozzak a hamsejtek novekedését, hidrataljak
az epidermisz kiils6 rétegeit. A szerves részei gyak-
ran tartalmaznak A- és E-vitamint, amelyek preventiv
antioxidans hatasuak.

Makadamiaolaj

Ausztralidban 6shonos didfajta. Termése puha, kré-
mes allagu, hidegsajtolasbol szarmazo olajat gydgyitd
olajként tartjak szamon. Bérpuhito, taplalo, sebgyo-
gyito, regenerald tulajdonsagu. Védi, lagyitja a bort,
6v az UV sugaraktol.

Mandulaérlemény

A mandulamag héjanak érleménye, természetes, no-
vényi eredetl radirozé hatasu anyag. Nagyon finom
szemcseméretének (50/200 mikron) koszonhetéen
idedlis az arcbér tisztitasara, radirozasara. Gyengéden,
mégis hatékonyan tavolitja el az elhalt hamsejteket, ja-
vitja a borfelszin egyenletességét, segiti a sejtek meg-
ujulasat. Novényi eredetének koszonhetden nem ter-
heli a kornyezetet.

Mentol

Nyugtat6é és frissité hatasd, csokkenti a viszketést,
fajdalomesillapito, érzéstelenitd. Fertétlenité hatasat
mar az 6korban ismerték.

Teafaolaj

Nagyon er6s baktérium- és virusold. Csokkenti a gyul-
ladasos reakciokért felelds kiilonb6z6 molekulak, kémiai
mediatorok termel6dését, a hajszalértagulatokat és a haj-
szalerekbdl a szovetekbe torténd vérplazma kidramlasat.
Antioxidans hatasu, emellett enyhiti az égés tiineteit.

Tejsav

Kivaléan oldja a szarulemezek kozotti kotést pH 3-4-
es kozegben, igy hdmoldo, bérmegujité hatdssal bir.
Kiméletesen hamlaszt, nem karositja az ép bort. Po-
rusdsszehuzo, fert6tlenitd hatasa.

A tejsav a savkopeny részeként a borfelszin kémbhata-
saért is felelds, igy fontos szerepet jatszik a borfelszini
baktériumok szabalyozasaban.

Urea

Bériink felszini rétegeiben is megtalalhaté természe-
tes hidratalé anyag. Ha a mennyisége csokken a bér-
ben, gyengiil a vizmegkotd képesség, ami borfesziilés-
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hez, érdes tapintashoz, hamlashoz vezet.

Csokkenti a viszketést, mérsékli a boron keresztiili
vizvesztést. Molekularis szinten atalakitja a polipeptidek
és aminocsoportok szerkezetét a béron beliil, ami fon-
tos a szovetek nedvességének meg6rzésében.

Zsdlyakivonat

Antibakteridlis, antifungalis, gyulladascsokkentd,
antioxiddns és 6sszehuzo hatasu. Flavonoidjai segitik
a sebgyogyulast, az irritalt borfeliilet gyogyulasat. Sza-
balyozza a zsir- és faggyutermelést, illetve javitja a bor
savkopenyét. Felfrissiti és serkenti a bér vérkeringését.



PRESTIGE

DY YAMUNA

O

FACE WASH
for oify, acne skin

250 ml

PRESTICE

DY YAMUNA

O

FACIAL SCRUB
WITH GROUNDED ALMOND
for oily, acne skin

100 ml

PRESTICE

DY YAMUNA

O

FRUIT ACID PEELING
for oi & skin

100 ml

Arctisztito szappan
(Face wash for oily, acne skin)

Ez a szappan a zsiros, aknés bort megfeleléen tudja kezelni. Hatéanyagai segitenek
a pirossag, gyulladasok csokkentésében és gatoljak a gyulladast okozé baktériumok
elszaporodasat. Szabalyozzak a faggyutermelést, csokkentik a gyulladas mértékét.
Gatoljak az aknés teriiletek tovabbterjedését.

ALKALMAZASA
Mogyorényi mennyiséget nedves kézzel, korkoros mozdulatokkal felhabositunk a
b6ron, majd miutan az arcot letisztitottuk, nedves szivaccsal letoroljiik.

HATOANYAGAI
Tenzid, Glicerin, Azeloglicina, Gylimélcssavak, Soothex, Betain

250 ml

Arcradir manduladérleménnyel
(Facial scrub with grounded almond for oily, acne skin)

A manduladrlemény gyonyortien eltavolitja az elhalt szarulemezeket. A radir taplalo
hat6éanyagai - Avokadoolaj, Aloekivonat - megvédik a bért a kiszaradastol. Hidratal,
a benne talalhat6 gytimolcssavak segitenek a hamréteg megujitasaban.

Hasznalat utan a bér felfrissiil, a kezelés soran hasznalt hatéanyagok konnyebben
felszivodnak. A porusok felszine megtisztul, megkonnyitve a kezelés tovabbi részét.

ALKALMAZASA
Mogyorényi mennyiséget vigyiink fel a bérre, majd nedves kézzel dorzsoljiik at vele
a bért, ha nincsenek gyulladasos gocok. Ha minden teriiletet alaposan atradiroztunk,
toroljiik le, hogy ne maradjon dorzsanyag a béron. Ha nem tul érzékeny a bér, a
Gytimolcssavas peelinget is feltehetjiik utana.

HATOANYAGAI
Betain, Makaddmiaolaj, = Avokadodolaj,  E-vitamin-komplex,  Aloekivonat,
Gyiimolcssavak, Mandulaérlemény

100 ml

Gyumolcssavas peeling
(Fruit acid peeling for oily, acne skin)

Finom éllag hamlaszté maszk, amely megujitja a bor textarajat. Eltavolitja az elhalt
hamsejteket, ezaltal javitja annak szerkezetét. Lehet6vé teszi a kezelés soran az aktiv
hatéanyagok optimalis bejuttatdsat a bérbe. Kisimitja és puhitja a bort, tisztitja a
porusokat és vilagositja a bértonust. Célzottan az elhalt bérpikkelyekre hat, amelyeket
kiméletesen eltavolit, igy barsonyosan puha, egyenletes bért kapunk.

Savas peeling el6tt fontos a b6ron maradt zsirmaradvanyok eltavolitasa alkoholmentes
tonikkal, mert a zsiros anyagok meggatoljak az AHA-savak mikodését. A Betain és
Glicerin hidratal és a vizfelvevo- és vizmegtart6 képességet javitja. A pH-ja 3,8 koriili.

ALKALMAZASA
Vékonyan vigyiik fel a bérre. 5-10 perc hat6idd lejarta utan bé vizzel mossuk le a
peelinget. Folytathatjuk a kezelést.

HATOANYAGAI
Betain, Glicerin, Gytimoélcssavak, Tejsav

100 ml
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Alkoholmentes tonik
(Alcohol-free toner for oily, acne skin)

Segit meg0rizni az arcbér fizioldgids egyensulyat. Nyugtat, hidratal, megtisztitja a
boért az esetleges szennyez6désektdl, maradvanyoktdl. Beallitja az optimalis pH-t,
ezaltal az aktiv hatéanyagok konnyebben felszivodnak a bérbe. Nyugtato, tonizaldsra
és borogatasra egyarant kivalé. Gyulladascsokkent6 hatasu.

ALKALMAZASA
Egy korongvattat finoman atitatunk és végigsimitjuk a b6éron. A kezelés soran tobb
fazisban is alkalmazhatjuk, mivel az irritalt bort nyugtatja, fert6tleniti.

HATOANYAGAI
Zsalyakivonat, Allantoin

250 ml

Felpuhito gél
(Softening gel for oily, acne skin)

A sikeres és kiméletes tisztitashoz elengedhetetlen a bér megfeleld el6készitése. A
bérszerkezet puhitasara, rugalmassaganak fokozasara, hidratélasara fejlesztettiik ki
a Felpuhito gélt.

ALKALMAZASA
Hasznaljuk géz elott: vékonyan vigyiik fel a bérre. Ha nem g6zoliink, melegité
maszkkal vagy borogatassal boritsuk be 10 percre.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain, Urea, PrimalHyal50

250 ml

Arctisztito tonik teafaolajjal
(Face toner with tea tree oil for oily, acne skin)

Antibakterialis és gyulladascsokkentd hatast, gyorsitjia a hegek gyogyulasat.
Gondoskodik az egészséges pH-érték visszaallitasarol, stabilizalja a bér védelmi
funkcioit. Emellett mattitja a bort.

ALKALMAZASA
Egy korongvattét itassunk 4t vele, majd simitsuk végig a kezelt bérfeliiletet. Igy
konnyedén eltavolithatjuk a szennyezGdéseket és a felesleges faggynt.

HATOANYAGAI
Betain, Teafaolaj, Arnikakivonat, 15% alkohol

250 ml
41

PRESTICE

by yaMUNA
O

ALCOHOL-FREE TONE
for oily, acne skin

250ml

ERESTIGE

Y YAMUNA

O

SOFTENING CEL
for aily, aene skin

250ml

PRESTIGE

by yAMUNA

O

FACE Tongg v
for oily, o

250



PRESTIGE

DY YAMUNA

@)

ASTRINGENT MASK
r oily, acne skin

250 ml

PRESTICE

by yaMUNA
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ERESTIGE

Y YAMUNA

O

ULTRASQUND GEL
for oily, acne skin

250 mi

Porusésszehuzé maszk
(Astringent mask for oily, acne skin)

Zsiros, aknés bortipusra kifejlesztett, antibakterialis, nyugtatd, hiisit6, 6sszehuzo
maszk. Nyugtatja az irritalt bort, csokkenti a pirossagot, fertétlenit és dsszehuzza
a porusokat. Szabdlyozza a faggyutermelést, emellett dsvanyi anyagokkal tolti fel
és rugalmassa teszi a bort. Kiizd az aknék kialakuldsaért felelds baktériumok ellen.
Hidratald, taplalo és gyulladascsokkentd hatéanyagokat tartalmaz.

ALKALMAZASA
Az aknék és komedok tisztitasa utan vékony rétegben vigytik fel a bérre, majd 10-15
perc hat6idé utan vagy masszirozé krémmel masszirozzuk be a bérbe vagy nedves
szivaccsal toroljik le.

HATOANYAGAI
Allantoin, Urea, Iszap, Azeloglicina, SopholianceS, Soothex, Mentol

250 ml

Szérum
(Serum for oily, acne skin)

Konnyt, gél adllag, gyulladdscsokkentd és viszketést mérséklé hatasa
szérum, amely specidlisan a zsiros, aknés boérre lett kifejlesztve. A hidratalo,
nedvességmegkotd hatéanyagokon kiviil, olyan innovativ hatéanyagokat tartalmaz,
amelyek normalizaljak a faggyutermelést, gatoljak az aknék kialakulasaért felel6s
baktériumok elszaporodasat, csokkentik a bér pirossagat. Segitenek a pattanasok
utan visszamaradt hegek eltiintetésében.

ALKALMAZASA
Vigyiik fel vékony rétegben a szérumot egy ecsettel.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain, Azeloglicina, SopholianceS, Soothex, Allantoin, Urea

50 ml

Ultrahang gél
(Ultrasound gel for oily, acne skin)

Tiszta, homogén, szintelen, az elektrokozmetikai kezelések hatékonysagat eldsegitd
termék. A felszin szarurétegének sejtjeit az ultrahang szétrezegteti, ezéltal a
hatéanyagok mélyebbre juttathatok. Az ultrahangos kezelés hatasara gyorsul az
anyagcsere és a méregtelenitési folyamatok. A kezelés soran a kibocsatott hullamok
hatasara emelkedik a szovetek hémérséklete, ezaltal tdgulnak az erek, igy a
nyirokkeringés is gyorsul, tovabbd fokozddik a kollagéntermelés, novekszik az oxigén
mennyisége a vérben, illetve jelentdsen javul a sejtmembran ateresztd képessége.

ALKALMAZASA
A mar elézdleg felkent Szérumra vigyiik fel az Ultrahang gélt, igy az ultrahangozas
soran mindkét kozmetikum hatéanyagai még mélyebben juttathatok a borbe.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain

250 ml
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Masszazskréem
(Massage cream for oily, acne skin)

A bor masszirozasahoz, felpuhitasahoz kivaléan alkalmas, finom illata, konnyen
kenheté masszazskrém, amellyel sokaig lehet masszirozni. A krémben a zsir- és PRESTIGE
vizfazis egyensulyat a zsiros, aknés bértipusnak megfeleléen alakitottuk ki. b

Olyan olajokat tartalmaz, amelyek nem terhelik meg a bért: a mandulaolaj fellenditi
a sejtmegujité folyamatokat, szépen hidratdl, a linolsav és olajsav pedig megsziinteti
a bor szarazsagat.

Y YAMUNA

O

ALKALMAZASA
Masszirozzuk at vele az arcbdrt. Arc- és dekoltazsmasszazshoz ajanlott.

MASSAGE CREAM
for oily, acne skin

250 ml

HATOANYAGAI
Mandulaolaj, E-vitamin komplex, Glicerin, Betain, PrimalHyal50

250 ml

Hidratalé krém SPF 15
(Day cream SPF 15 for oily, acne skin)

Konnyti kenhetdséget biztosité alapanyagokbdl kifejlesztett, konnyen felszivodo , '
krém, amely nem neheziti el a zsiros, aknés bort. Kivaléan beszivodik, nem tomiti

el a pérusokat. Hatéanyagai szabalyozzdk a faggyuttermelést, gatoljak az aknét okozo I
baktériumok elszaporodasat, segitik a hegek gyogyuldsat. Csokkentik a pirossagot

és az irritdciot. Hidratdlé osszetevéi megdrzik a bor fiatalsagat. A benne taldlhato

hatéanyagoknak koszonhet6en haszndlatat kovetéen a bérnek matt-selymes hatast

ad. Smink ala is alkalmazhaté. A konny(i krém 15-0s faktoru fényvédelmet biztosit,
o > . . e PRESTIGE
amely megvédi a bort a karos sugarak drtalmas hatasaitdl. DY YAMUNA
ALKALMAZASA @)
Borsonyit oszlassunk el a béron és gyengéden masszirozzuk be.
HATOANYAGAI
E-vitamin komplex, Soothex, Glicerin, Betain, Allantoin, Azeloglicina, SopholianceS,
PrimalHyal50, Rizspor
50 ml




e
KEZELESI TERV ARKALKULACIO

Arctisztito szappan Ry
Letisztitas (F h for ol PP Kin) Brutté Kezelési Kiszerelésbol Egy
ace wash for otly, acne skin Munkafolyamat Terméknév Kiszerelés . - kijovd kezelésre
mennyiseg  kezelések jutoé ar
Arcradir manduladrleménnyel >£aiie
(Facial scrub with grounded almond for oily, acne skin) et
Peeli Letisztitas Arctisztito szappan 250ml  4.990,- 2 mi 125 40,-
eeling (Face wash for oily, acne skin)
Gyumodlcssavas peeling Arerad
(Fruit acid peeling for oily, acne skin) reradir
manduladrleménnyel 100 ml 2990 - 3 ml 33 90 .-
(Facial scrub with grounded
Tonizélas Alkoholmentes tonik Peeling almond for oily, acne skin)
(Alcohol-free toner for oily, acne skin) o )
Gyumolcssavas peeling 100 ml  3.990- 2 ml 50 80,

(Fruit acid peeling for
oily, acne skin)

Felpuhito gél
(Softening gel for oily, acne skin)

Felpuhitas
Alkoholmentes tonik
Tonizalas (Alcohol-free toner 250 ml 3.790,- 2 ml 125 30,-

. 2 . .. for oily, acne skin)
Arctisztito tonik teafaolajjal

(Face toner with tea tree oil for oily, acne skin)

Fert6tlenités

- Felpuhito gél
Fe|pUhItaS (Softening ge| for O”y’ acne Skin) 250 ml 5490,' 2 ml 125 44,'
Asszehlizas Porusdsszehuzo maszk Arctisztitd tonik teafaolajjal
(Astringent mask for oily, acne skin) Fertétlenités  (Face toner with tea tree oil for oily, 250 ml 3.390,- 2ml 125 27.-
acne skin)

Poérusésszehizé maszk

< fsze'rlum " OsszehUzas (Astringent mask for 250 ml 7.990,- 2ml 125 64,-
Ultrahang (Serum for oily, acne skin) oily, acne skin)
Ultrahang gél Szérum
(Ultrasound gel for oily, acne skin) (Serum for oily, ache skin) 50 ml 9.990,- 1ml 50 200,-
Ultrahang

Ultrahang gél

Masszazskrém (Ultrasound gel for oily, acne skin) 250 ml 2.790,- 3ml 83 33, -

Masszirozas (Massage cream for oily, acne skin) . ,
Masszazskrém
Masszirozas 250 ml 4.290,- 5 ml 50 86,-

(Massage cream for oily, acne skin)

. o1 . Hidratald krém SPF 15
. o Hidratalo krém SPF 1 [ 313 - -
Hidratalas drata S 5 Hidratalas (Day Cream SPF15 for oly, acne 50 ml 7.890, 2ml 25 316,

skin)

(Day Cream SPF 15 for oily, acne skin)

Osszesen: 720-1.010,-

44 45



A Prestige by Yamuna oz érzékeny bérre, illetve Rosacea-s bérti-
pusra kinal eqy specidlisan osszedllitott termeéekcsaladot, amelynek
kifejlesztesenél gondosan odafigyeltink arra, hogy a bdrtipus igée-
nyeire szabjuk: konnyd, jol felszivodo gél- és kremalapokat fejlesz-
tettunk ki, amelyek engedik lélegezni az erzékeny bdrt és emellett
segitenek a bor megfeleld sajat veddfunkciojanak a kialakitasa-
ban. A felhasznalt innovativ hatoanyagok csokkentik a Kipiroso-
dast, viszketést, irritaciot. Erdsitik az érfalakat, gatoljak az dj haj-
szalerek kialakulasat es blokkoljak a mar kialakultak novekedeseét,
ezaltal hatekonyan csokkentve a Rosacea tuneteit.
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Erzékeny bérrél beszéliink, ha kipirosodésra, foltokra, hdmlésra, viszketésre
hajlamos arcbérrel van dolgunk. Az orr és orca teriiletein értagulatok for-
dulhatnak eld. Ez a bortipus rendkiviil érzékenyen reagal a kdrnyezeti hata-
sokra — példaul UV-sugarzas, hémérséklet-kiillonbség, fiiszerek, stb. -, igy
hajlamosabb a korai 6regedésre. Ezért a prevencié sokkal fontosabb, mint
barmely mas tipusnal.

Errdl a bortipusrdl beszéliink Rosacea bérbetegség esetén is. Régen 40-50 éves
kor kortil volt gyakori, ma mar joval fiatalabb vendégeknél is taldlkozhatunk vele.
Kialakulasanak oka lehet a fokozott elszarusodas, emiatt gatolt a borlégzés,
elzarodnak a porusok, karosodnak az anyagcsere folyamatok és a méreg-
telenités. Okozhatja tovabba hisztamintultengés, amely tiinet mogott étel-
intolerancia is megbujhat. A magas vérnyomas, bdrszerkezeti zavar, a bor
mikroflorajanak eltolédasa vagy hormonvaltozasok hatasara kialakuld ér-
rendszeri és kotoszoveti gyengeség szintén Rosacea-s tiinetek megjelenését
eredményezheti.

A Rosacea piros foltokban jelentkezik, érgomolyagok és mitesszerek is ki-
sérhetik. Ha a faggyamirigyek és a kot6szovetek burjanzasa nem all le, Rhi-
nophyma alakulhat ki. A Rosacea-nak tobb stadiuma van, de célszert mar
a megjelenéskor kezelni.

Az érzékeny bor kezelése:

Erzékeny bdrnél az egyik legfontosabb dolgunk, hogy fokozzuk a bér véde-
kezbképességét. Mivel altalaban dehidratalt, igy gondoskodunk kell a megfe-
lel6 hidrataltsagrdl, valamint a vitamin- és asvanyianyag-poétlasrol.

A kezelés ideje alatt torekedniink kell arra, hogy nyugtassuk és a védéta-
kardjat ujraépitsiik.
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Az Endothelyol szabadalmaztatott biotechnolégiai eljarassal késziil, n6vénybdl szarmazo hidroxi-benzoesav-
bol és hidroxi-fahéjsavbol, enzimatikus modositassal. Ez egy egyedi, 5inl hatéanyag, amely megel6zi a bor
kipirosodasat, valamint enyhiti a Rosacea tiineteit. Kontrollalja az dsszes 6 gyulladasi faktort a bérben, csok-
kenti a neovaszkularizacids folyamatokat, mikozben halvanyitja és egyenletessé teszi a bor tonusat. Mar 28 nap
rendszeres hasznalat utan csokkenti a rozacea tiineteit. Bérgyogyaszati ellenérzés alatt tesztelve: tokéletesen
kompatibilis mindenféle érzékeny, piros és irritalt borrel.

Az érzékeny bor a kiilonb6z6, ugynevezett stresszfaktorok hatasara tulzott mértékben reagal, amelynek ko-
vetkeztében kipirosodik, huzoédik, viszket, az apré vérerek kitagulnak és lathatéva valnak (Rosacea). Erzékeny
bor esetén a fagjdalomérzetet és a bérpirt okozé gyulladasokért a keratinocitak altal kibocsatott Interleukin-8
(IL-8) és TNF-alfa citokinek a feleldsek. In vitro tesztek bizonyitottak, hogy a hatéanyag képes csokkenteni
ezeknek a termel6édését. Ennek kovetkeztében csokken a borpir és a vele jard égetd érzés.

A bor viszketése normal immunreakcid, amely soran az irritalé hatasra valaszként a bérben 1évé masztocitak
(a fehérvérsejtekhez hasonld védelmi sejtek) hisztamint kezdenek termelni. Tlérzékeny bor esetén ez a hisz-
tamintermelés viszketést okoz, mar olyan alacsony irritacional is, amelyet a normal bér gond nélkiil toleral.
A hatdanyag ezt a hisztamintermelést képes szabalyozni, ezaltal csokken a viszket érzés a béron.

A bér tulzott reakciodja a prosztaglandin E2 hormonok fokozott termelddését is eléidézheti, amely a vérerek
kitagulasat eredményezi, fokozva a bér kipirosodasat és a hajszalértagulatok megjelenését. In vitro tesztekkel
bizonyitottak a hatéanyag eredményességét a prosztaglandin E2 kibocsatasanak csokkentésében.

A Rosacea megjelenésében szerepet jatszik az ugynevezett neovaszkularizacio is, amely eddig meg nem 1év6, 4j
erek, érhalozatok kialakulasat jelenti. Ezek kivaltdja a VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor = vaszkularis
endotelidlis novekedési faktor) szintjének emelkedése a szervezetben. Az Endothelyol kontrolldlja en-
nek a kibocsatasat a keratinocitakban, ezzel csokkentve az 4j vérerek kialakulasat, és blokkolja a mar kialakult
Uj erek tovabbi novekedését. Klinikai tesztek soran 28 nap alatt 7-12%-kal csokkent a Rosacea az Endothelyolos
készitménnyel kezelt teriileten a placebohoz képest. Ez id§ alatt a pirosas bdr 11%-kal halvanyodott.

Gyulladascsokkentd, bérnyugtato, pirossagot csokkenté ndvényi hatéanyag, amely hatékonyan véd az olyan
kiilsé hatasok okozta irritaci6 ellen, mint az UV-sugarzas, a vegyszerek, a mikroorganizmusok vagy a lég-
szennyezés. Gyulladt, aknés, illetve érzékeny, kipirosodott bér esetén jotékonyan csokkenti a gyulladast és
a borpirt, valamint az ezzel jaro égeto, viszketd érzést.

Az Eszak-Afrikéban és Azsidban, f6ként Indidban honos témjénfébol (Boswellia Serrata) nyerik a fa gyantasze-
ri nedvét, majd ezt szaritjak, poritjak és tisztitjak. A Boswellia fa kivonatat az indiai ajurvédikus gyogyitasban
régota alkalmazzak gyulladascsokkento, lazesillapito szerként, illetve fert6zések, bérproblémak gyogyitasara.
A hatdéanyag boswellsavakat tartalmaz, amelyek szelektiven blokkoljak az 5-lipogenaz mtikodését. Az 5-lipogenaz
meghatarozo gyulladasi faktor, valamint ez az anyag felelds szamos olyan vegyiilet termel6déséért a szervezetben
(pl. leukotriének), amely a tilzott immunvalaszokat okozza, illetve fokozza a viszketést okozd hisztamin képzo-
dését és nagy szerepe van kiilonbozé gyulladasos folyamatokban. Az 5-lipogenaz miikodését gatlé hatast in vitro
kisérletekkel bizonyitottak, amelyben ismert, hasonlé hatasu vegyiiletnél hatékonyabbnak bizonyult.

A hatoéanyag a szovetkarosodasokért és tovabbi gyulladasokért felel6s Human Leukocyte Elastaze enzimek
mukodését szintén gatolja. Ezaltal kettGs hatassal bir: a gyulladascsokkent6 és anti-ageing funkcioja is van.
(In vitro tesztekkel vizsgaltak a Soothex pirossagot, irritaciot csokkentd hatasat.) Kiillonbozd ismert irritativ
anyagokkal kezelt, illetve mechanikailag irritalt borfeliileteken jelentés nyugtatd, pirossagot és gyulladast
csokkent6 hatast mutatott a kontrollanyagokkal szemben.

A gyulladt, aknés, illetve érzékeny, kipirosodott bor kezelésénél csokkenti a gyulladast, a pirossagot, az irri-
tacié okozta kellemetlen érzést.
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Novényi forrasokbdl, biotechnoldgiai eljarasokkal
késziil6 hialuronsavak — mint kozmetikai hatéanya-
gok — a méretiikt6l és modositasuktdl fiiggéen mas-
mas hatast fejtenek ki. A korabban széles korben
alkalmazott nagy moltomegt hialuronsavak illetve
soik (Sodium Hyaluronate) a bor fels6 rétegén védo-
bevonatot képezve megeldzik a vizvesztést.

A termékcsaladunkban haszndlt hidrolizalt hi-
aluronsavak sokkal kisebb méretiiek (kozepes és ala-
csony méretli hialuronsavak optimalis keverékei),
igy a bér mélyebb rétegeibe jutva komplex hatast
képesek kifejteni, ezaltal javitva a bér biomechani-
kai tulajdonsagait, szilardsagat.

Erésitik a bor természetes védekezd és sebgyogyi-
to folyamatait. Vagasok, égések, karcolasok esetén
gyorsitjak a regeneracios folyamatokat. Felszivjak,
megkotik a vizet, kitoltik a sejtkozi teriileteket, fel-
toltik a bor redéit, ezaltal javitjak a bor textarajat.
El6segitik azoknak a molekulaknak a képz6dését az epi-
dermiszben, amelyek a bérszoveti sejtek kapcsolo-
dasaért, osszetartasaért feleldsek, ezzel megerdsitik
a védoréteget, valamint makadalyozzak a kiparolga-
s0s vizvesztést.

Vizfelvevé képességiiknek koszonhetéen, a der-
miszben mintegy ,vizraktarként” mutkodnek, igy
gondoskodnak a megfelel6 hidrataltsagrol.
Stimulaljak az I. tipusu kollagén termel6dését, ezzel
novelve a bor feszességét.



Komlébdl, gesztenyébdl és medvesz6l6bél kivont hatéanyag. Hamképzd, bérnyugtato, boérszerkezet-javitd
tulajdonsagu. Fokozottan hidratalja és taplalja a bort, segiti az elhalt hamsejtek levalasat és a természetes
hamosodas beinditasat.

Természetes mdédon el6fordulé aminosav-szarmazék. A magas tisztasagi foku, kozmetikai célu betaint cukorrépa-
bdl nyerik. Természetes ozmolit hatdst anyag, amely kontrolldlja a sejtek vizhaztartasat, segit megdrizni a peptidek
természetes allapotat, javitja ezek termodinamikai jellemzéit. Ezzel védi a sejteket a kdrnyezet karosité hatésaitol
(pl. az UV-sugarzas okozta oxidativ karositas, és a szélséséges héhatasok miatt bekdvetkezd dehidratacid). Ezek
mellett erdsiti a sejtek kozotti kapcsolatokat, ezzel javitva a bér védelmét nyujtd un. barrier funkcidjat.

A sejtek vizhaztartasanak kontrollalasaval védi a keratinocitdkat a vizvesztéstdl, segiti a sejtek vizfelvételi fo-
lyamatait, ezéltal gyors hidratalast biztosit a bérnek. Gatolja a transzepidermalis vizvesztést, hosszu tava hid-
rataltsagot biztosit a bérnek.

E-vitamin-komplexiink tokoferolt, szitoszterolokat és szkvalént tartalmaz, amely hatéanyagok egymast er6sit-
ve jelentds anti-ageing hatast képesek kifejteni. Teljesen névényi eredetti, széjaolaj-alapu, GMO-mentes.

Az E-vitamin kozvetleniil felszivodik a borben, javitja a mikro-vérkeringését, igy segit megtartani a nedvesség-
tartalmat. Gatolja a melamin lerakéddsat, megel6zi a gyulladasok kialakulasat. Antioxidans hatasu, blokkolja
a karos szabadgyokoket, ezaltal akadalyozza a kornyezeti hatdasok miatt bekovetkezd dregedési folyamatokat.
A komplexben taldlhaté anyagok gondoskodnak a lipidek pdtlasardl és fenntartjak a bér természetes
nedvességtartalmat.

Nem idegen az emberi szervezet szamara, emiatt nem okoz irritaciot vagy allergiat. Kivalé nedvszivé molekula,
mivel a vizmolekuldk vonzasan és megkotésén keresztiil segiti a bér vizmegtartd képességét. Urea-val kombindlva
- vizhiany esetén - jelentdsen noveli a bor ateresztd képességét és segiti a tovabbi hidratalok bérbe jutasat.

Fekete afonyabdl, cukornadbol, narancsbol, citrombdl, cukorjuharbdl all ssze, de tartalmaz még tejsavat, gli-
kolsavat, citromsavat, borkésavat és almasavat. A pH értéke 3,4. Gyorsan és szemmel lathatdan szépiti meg
a bort, kiméletesen tavolitja el az elhalt hamsejteket. Felkésziti azt a hatéanyagok bejuttatasara. Az érzékeny,
Rosacea-s bér is jol toleralja.

Rendkiviil j6 hidratalo, mivel olein glicerid lenolajsavat tartalmaz. Antioxidansai és E-vitamin tartalma néveli a ham-
sejtek nedvességmegtarto-képességét, ezaltal tidévé, fiatalla varazsolja a bért. Emellett enyhe fert6tlenité hatdsa is
van. Magas biotin tartalma serkenti a keratintermelést, ami nélkiilozhetetlen az egészséges bor szempontjabol.

A linolsav a ceramidmolekuldk alkotéja, a bérrokon szerkezett fitoszterolokkal egytitt a barrier réteg stabilita-
saban jatszik jelentds szerepet. A mandulaolaj megerésiti a barrier réteget, ezaltal mérsékeli a vizvesztést, noveli
a mélyebb rétegek viztartalmat. Puhitja a bort, hidratal, nem komedogén és jol toleralja az érzékeny bor.
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Kivaléan oldja a szarulemezek kozotti kotést pH 3-4-es kozegben, igy hamoldo, bérmegujité hatassal bir. Ki-
méletesen hamlaszt, nem karositja az ép bort. Pérusésszehuzo, fertétlenitd hatasa.

A tejsav a savkopeny részeként a borfelszin kémhatasaért is felelds, igy fontos szerepet jatszik a bérfelszini
baktériumok szabalyozasaban.

Bériink felszini rétegeiben is megtalalhaté természetes hidratalé anyag. Ha a mennyisége csokken a bérben,
gyengiil a vizmegkotd képesség, ami borfesziiléshez, érdes tapintashoz, hamlashoz vezet.

Csokkenti a viszketést, mérsékli a bron keresztiili vizvesztést. Molekularis szinten atalakitja a polipeptidek és
aminocsoportok szerkezetét a béron beliil, ami fontos a szovetek nedvességének megdrzésében.

"o

A vadgesztenye termésébdl eldallitott eszcint a modern fitoterapia visszérgyulladdsra, 6démadkra, gyulla-
dasra alkalmazza, kiakndzva adrisztgens hatasat. Kérgébdl humarin és eszkulin nevii vegyiiletek nyerhe-
ték. Ezek fényvédo tulajdonsaguak, igy értékesek lehetnek az érzékeny bértipus szamara.

A vadgesztenye-kivonat rendkiviil j6 érfalerésitd és antioxiddns vénds keringési elégtelenség esetén. Ertékes
flavonoidokat, fitoszteroidokat, cserzéanyagokat és szaponinokat tartalmaz. A vadgesztenye kotdszoveterd-
sit6 hatdsa a hialuronsav lebontasat gatl6 tulajdonsagara vezethetd vissza, ezért anti-ageing célokra is kivalo.
Rosacea-nal a fokozott értagulat okozta pirossag kotészoveti- és érrendszeri gyengeséghez kothetd.
Ezeket a gesztenye-kivonatban taldlhatd irritacio- és gyulladascsokkentd, valamint antioxidans kompo-

nensek ellensuilyozni képesek.

Antibakterialis, antifungalis, gyulladascsokkentd, antioxidans és 6sszehuzé hatasu. Flavonoidjai segitik a seb-
gyogyulast, az irritalt borfeliilet gyogyuldsat. Szabalyozza a zsir- és faggyutermelést, illetve javitja a bér savko-
penyét. Felfrissiti és serkenti a bér vérkeringését.




Nyugtatja, apolja, hidratalja az érzékeny bért. Oldja a pérusokban megtapadt
szennyezddéseket. Hatékonyan tavolitia el a sminkmaradvanyokat.
Hat6anyagai segitenek a pirossag és az irritacio csokkentésében.

ALKALMAZASA
Mogyorényi mennyiséget nedves kézzel, korkords mozdulatokkal
felhabositunk a b6rén, majd miutan az arcot letisztitottuk, nedves szivaccsal
letoroljtik.

HATOANYAGAI
Tenzid, Glicerin, Gyiimolcssavak, Soothex, Betain, PrimalHyal50

250 ml

PRESTICE

DY YAMUNA

FACE WAS
for sensitive skin

250 m

Finom allagu hamlaszt6é maszk, amely megujitja a bér texturdjat. Eltavolitja
az elhalt hamsejteket, ezaltal javitja annak szerkezetét. Lehet6vé teszi a
kezelés soran az aktiv hatéanyagok optimalis bejuttatasat a borbe. Kisimitja
és puhitja a bort, tisztitja a pdrusokat és vilagositja a bértonust. Célzottan az
elhalt boérpikkelyekre hat, amelyeket kiméletesen eltavolit, igy barsonyosan
puha, egyenletes bért kapunk.

Savas peeling el6tt fontos a béron maradt zsirmaradvanyok eltavolitdsa
alkoholmentes tonikkal, mert a zsiros anyagok meggatoljak az AHA-savak
mukodését. A betain és glicerin hidratal és a vizfelvevs- és vizmegtartd
képességet javitja. A pH-ja 3,8 koriili, emiatt az érzékeny bért nem irritalja,
karositja.

ALKALMAZASA
Vékonyan vigytik fel a borre. 5-10 perc hat6idé lejarta utan bé vizzel mossuk
le a peelinget. Folytathatjuk a kezelést.

HATOANYAGAI
Betain, Glicerin, Gytimoélcssavak, Tejsav

100 ml
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PRESTICE

DY YAMUNA

FRUIT ACID PEELING
for sensitive skin

100 ml

PRESTICE

DY YAMUNA

ALCOHOL-FREE TONEFR
for sensitive skin

250m

Segit megérizni az arcbdr fiziologids egyensulyat. Nyugtat, hidratal,
megtisztitja a bort az esetleges szennyezddésektdl, maradvanyoktdl. Bedllitja
az optimalis pH-t, ezéltal az aktiv hatéanyagok konnyebben felszivodnak
a bérbe. Tonizalasra és borogatasra egyarant kivalé. Gyulladascsokkentd
hatasu.

ALKALMAZASA
Egy korongvattit finoman atitatunk és végigsimitunk a béron. A kezelés
soran tobb fazisban is alkalmazhatjuk, mivel az irritalt bért nyugtatja,
fertdtleniti.

HATOANYAGAI
Zsalyakivonat, Allantoin

250 ml

PRESTICE

DY YAMUNA

SERUM
for sensitive skin

50 ml

Konnyt, gél allagi szérum, amely a hidratdlo, nedvességmegkotd
hatéanyagokon kiviil specidlisan az érzékeny, Rosacea-s bérre lett
kifejlesztve. Olyan innovativ hatéanyagokat tartalmaz, amelyek erdsitik
az érfalakat, gatoljdk az Gjabb hajszélerek kialakulasat és blokkoljak a mar
kialakultak novekedését, ezéltal hatékonyan csokkentve a Rosacea tiineteit.
Emellett mérséklik a kipirosodast, viszketést, irritaciot és fenntartjak a
hidratéltsagi allapotot.

ALKALMAZASA
Vigyiik fel vékony rétegben a szérumot egy ecsettel.

HATOANYAGAI
Glicerin, Beatin, Allantoin, Vadgesztenye-kivonat, PrimalHyal50, Endothelyol

50 ml
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Tiszta, homogén, szintelen, az elektrokozmetikai kezelések hatékonysagat
elGsegité termék. A felszin szarurétegének sejtjeit az ultrahang szétrezegteti,
ezaltal a hatéanyagok mélyebbre juttathatok. Az ultrahangos kezelés
hatasara gyorsul az anyagcsere és a méregtelenitési folyamatok. A kezelés
sordn a kibocsatott hullimok hatdsara emelkedik a szovetek hémérséklete,
ezaltal tagulnak az erek, igy a nyirokkeringés is gyorsul, tovabba fokozdédik
a kollagéntermelés, novekszik az oxigén mennyisége a vérben, illetve
jelentésen javul a sejtmembran ateresztd képessége.

ALKALMAZASA
A mar el6zoleg felkent Szérumra vigyiik fel az Ultrahang gélt, igy az
ultrahangozds soran mindkét kozmetikum hatdanyagai még mélyebben
juttathatok a borbe.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain

250 ml

ERESTIGE

Y YAMUNA

ULTRASOUND GF!
for sensitive skin

Ertékes hatéanyagai a bér szoveteit taplaljék, regenerdlidk. Novényi
alapanyagainak koszonhetéen nem terheli meg az érzékeny bort, illetve
el6segiti a hatdanyagok bejutdsat a borbe, ezaltal djra tidévé, hidratalta,
barsonyos tapintasuva valik. A hialuronsav-kombinacié hosszatavon javitja
a bor allapotat. Innovativ hatéanyagai csokkentik a kipirosodast, viszketést,
irritaciot. Erésitik az érfalakat, gatoljak az 0j hajszalerek kialakulasat és
blokkoljak a mar kialakultak novekedését, ezaltal hatékonyan csokkentve a
Rosacea tiineteit.

ALKALMAZASA
Egy ecset segitségével, ne tul vastagon vigyiik fel az arcbdrre. Hagyjuk hatni
15-20 percig. A hat6idé letelte utan lemoshatjuk, de fent is maradhat: a
maradékot bemasszirozhatjuk a bérbe.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain, Allantoin, Sootex, Vadgesztenye-kivonat, PrimalHyal50,
Endothelyol, Urea

100 ml
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PRESTICE

DY YAMUNA

NOURISHING MASK
for sensitive skin

) mil

ERESTIGE

Y YAMUNA

MASSAGE CREAM
for sensitive skin

250 ml

A bér masszirozasdhoz, felpuhitasdahoz kivaléan alkalmas, finom illatu,
konnyen kenheté masszazskrém, amellyel sokdig lehet masszirozni. A
krémben a zsir- és vizfazis egyensulyat az érzékeny bortipusnak megfelel6en
alakitottuk ki, minimalisra csokkentve a zsirfazist.

Olyan olajokat tartalmaz, amelyek nem terhelik meg a bért: a mandulaolaj
fellenditi a sejtmegujité folyamatokat, szépen hidratdl, a linolsav és olajsav
pedig megsziinteti a bér szdrazsigit. Ertékes hatdanyagai a bért puhavd,
béarsonyos tapintasuva varazsoljak, egyuttal megsziinteti a kellemetlen égé,
fesziild, viszketd érzést.

ALKALMAZASA
Masszirozzuk at vele az arcbért. Arc- és dekoltazsmasszazshoz ajanlott.

HATOANYAGAI
Mandulaolaj, E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, PrimalHyal50

250 ml

PRESTIGE

OY YAMUNA

DAY cream sPF 15
for sensitive skin

50m

Az érzékeny bor igényeinek megfeleléen, konnyti kenhetdséget biztositd
alapanyagokbdl kifejlesztett, konnyen felszivodd, minimalis zsirtartalmua
krém. Hatbéanyagai erdsitik az érfalakat, gatoljak az Gj hajszalerek
kialakulasat és blokkoljak a mar kialakultak novekedését, ezaltal hatékonyan
csokkentve a Rosacea tiineteit. Emellett csokkentik a kipirosodast, viszketést,
irritaciot. Hidratald osszetevéi meg6rzik a bor fiatalsagat. A benne talalhaté
hat6éanyagoknak koszonhetéen hasznélatat kovetden a bérnek matt-selymes
hatast ad. Smink ald is alkalmazhato.

A konnyl krém 15-6s faktora fényvédelmet biztosit, amely megvédi a bért
a karos sugarak artalmas hatasaitol.

ALKALMAZASA
Borsdnyit oszlassunk el a béron és gyengéden masszirozzuk be.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain, Urea, Allantoin, Endothelyol, PrimalHyal3K, Vadgesztenye-
kivonat, Rizspor

50 ml
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KEZELESI TERV

Letisztitas Arctisztito szappan
(Face wash for sensitive skin)

ARKALKULACIO

Arctisztitd szappan

Letisztitas (Face wash for sensitive skin) 250 ml 6.790,- 2 ml 125 54 -
Tonizalas Alkoholmentes to.nllk .
(Alcohol-free toner for sensitive skin)
Gyumodlcssavas peeling
Peeling (Fruit acid peeling for sensitive skin) 100 ml 3.990,- 2 mli 50 80,-
Alkoholmentes tonik
Ta p|a’|a’s Ta p|é|é maszk Tonizalas (Alcohol-free toner for sensitive skin) 250 ml 3750,- 2ml 125 30,-
(Nourishing mask for sensitive skin)
Szérum 50 ml 12.500,- Tml 50 250,-
(Serum for sensitive skin)
Ultrahang
U|trahang gé| 250 ml 3.750,- 3 ml 83 33,-
. o Hidratalo krem SPF 15 (Ultrasound gel for sensitive skin)
Hidratalas (Day Cream SPF 15 for sensitive skin)
Taplald maszk
Taplalas (Nourishing mask for sensitive skin) 100 ml  10.690 - 2ml 50 24 -
Masszirozas Masszdzskrém 250 ml 4.290,- 5ml 125 86,-
(Massage cream for sensitive skin)
Hidratalas Hidratald krém SPF 15 50 ml 11.690,- 2 ml 25 468,-

(Day Cream SPF 15 for sensitive skin)
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ViZHIANYOS, ERETT BOR

Bériink oOregedését szamos tényezd befolyasolhatja. Ilyen példanak
okaért az életmdd, a genetika, a bérapolasi szokasok, a hormonvaltozas,
a munkahelyi viszonyok, stb. A bdr a kor elérehaladtaval vékonyodni
kezd, torékennyé valik. Mivel a faggyumirigyek miikodése miatt sejtjeinek
viztartalma jelentésen csokken, a bdr szdrazzd, gyakran hamléva valik,
emellett megjelennek a mélyebb vonalu rancok.

Természetes folyamat, hogy az életkor valtozasaval bériink szerkezete is
valtozik. Az elasztin- és kollagénrostok vastagsaga egyenetlenebbé valik,
szerkezetiik veszit rendezettségébdl, ezaltal romlik a bdér tomorsége.
A lecsokkent hialuronsav-tartalom, a gyenge vizfelvevé és -megtarto
képesség rugalmatlansagot eredményez. Emellett pigmentfoltok,
majfoltok, hajszalértagulatok jelennek meg. A nyirokerek és véredények
megvastagoddsa lassitja a nyiroknedvek és a vér keringését, ezzel lelassul
a sejtek kozotti anyagcsere is.

A vizhidnyos, érett bor kezelése:

Az érett bOr rendszeres és megfeleld dpolasaval késleltethetjiik, illetve
korrigalhatjuk az Oregedési folyamatokat. Térekedniink kell arra, hogy
a kezelés kiméletes legyen, ugyanakkor hosszantarté hatdst biztositson.
Ennél a bértipusnal kiemelten fontos a bér mélyebb rétegeiben is javitani és
fenntartani a hidrataltsagi allapotot.

Altaldban 40 éves kor felett mér ebbe a kategéridba sorolhatjuk vendégiinket
és a kezelési terv kialakitasanal is komplexen kell gondolkodnunk.
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INNOVATIV HATOANYAGOK

Rubixyl

Természetes eredetd, peptid tipusu hatéanyag, amelyet fehérjék hidrolizisével allitanak el6.

A bérsejtekben szamos receptor talalhato, ezek biztositjak a kommunikaciét mas sejtekkel és a kiils6 kornye-
zettel. Kutatasok bizonyitjak, hogy ezeknek a receptoroknak nemcsak a fajdalom érzékelésében van szerepiik,
hanem a bérsejtek homeosztazisanak szabalyozasaban is, vagyis segitik 6ket abban, hogy a valtoz6 koriilmé-
nyek ellenére is a sajat belsé allandésdgukat fenntartsak. Specifikusan a delta-opioid-receptorok (DOR-ok)
azok, amelyek drasztikusan befolydsoljak a sejtek differencialodasat, vandorlasat és keletkezését, ezzel megha-
tarozo biologiai tényezdi a béroregedés alakulasanak.

Az dregedési folyamat szoros kapcsolatban all a bérben jelen 1évé mikrogyulladasok megnévekedett szintjével,
amely a kiilsé hatdsok felhalmozdédasanak kovetkezménye (ismételt mechanikai stressz, UV-sugarzds, szeny-
nyezddések), valamint annak, hogy a bor sejtjei nem képesek szembeszallni ezekkel a hatasokkal (alacsony
méregtelenitd aktivitds, a sejtek csokkent energidja, alacsony szint( sejtregeneral6das). Ennek hatdsara a DOR-ok
kibocsatasi szintje lecsokken, ami a sejtek alacsonyabb szinti megujuldsi kapacitasahoz és gyengébb borszer-
kezethez vezet.

A Rubixyl segiti a bérsejtekben a DOR-ok kibocsatasi szintjének fenntartasat, ezzel Gjraaktivalédnak a sejtek
megujulasat segitd markerek, ami az dregedés jeleinek visszaforduldsat eredményezi.

Ex vivo tesztek soran bizonyitottak, hogy a Rubixyl felgyorsitja és stimuldlja azoknak a faktoroknak a kiala-
kulasat, amelyek az epidermisz struktirdjanak meger6sodéséért, a lipidek képz6désének megujulasaért, a bér
barrier funkcidjanak javulasaért felelések.

Onkénteseken végzett klinikai tesztekkel vizsgaltdk a Rubixyl hatdsit, amelynek eredményeként mar 15 nap
utdn a transzepidermalis vizvesztés jelentds csokkenését tapasztaltdk, azaz a bér hidrataltabba valt.

Emellett a szarkaldbak mélységének csokkenését tapasztaltak a placebdval szemben, mar 2 hénap hasznalat utan.
Borgyogyasz altal elvégzett klinikai tesztek igazoltdk a Rubixyl bio-lifting hatasat, ami a borfelszin simasaga-
nak, egyenletességének javulasaban mutatkozott meg.

A Rubixyl dsszeségében egy innovativ hatéanyag, amely a delta-opioid-receptorokon keresztiil hatva harcol
az Oregedés jeleivel, normalizalja a bér védekezdképességét, tjrastruktiralja az érett bort, simabba teszi a fe-
liletét, feltolti a mély rancokat.

Easyliance — Cosmos mindsitesd hatoanyag

A hatdanyag két természetes alapu, filmképzo tulajdonsagu polimer keveréke, amely mar az alkalmazast kove-
téen, 15 perc mulva kifejti ranctalanité hatasat.

Egyik 6sszetevéje az Acacia Senegal (arabmézgafa) valadéka, a masik pedig a Rhyzobium baktériumok altal
termelt poliszacharidbdl eléallitott anyag.

A Szahara vidékén éshonos arabmézgafa (Acacia Senegal) szagtalan, gumiszer(i vdladéka nyugtato, taplalé
hatast fejt ki minden feliiletre, amivel kontaktusba kertiil.

A masik 0sszetevé a novények gyokerein €16 Rhyzobium baktériumok dltal termelt poliszacharid, amelyet egy
specialis biotechnologiai eljarassal nyernek ki és alakitanak 4t.

Az Easyliance 0j, aktiv, azonnali hatast kifejt6 ,,0sszedllitas”. A hidrolizalt poliszacharid és az akacgumi optima-
lis keveréke, amelyek egymas hatdsat felerésitve segitenek a finom rancok kisimitdsaban és a mélyebb rancok
esetén a rancmélység csokkentésében. Tenzoros kozmetikai aktivitdsuk révén adszorbealddnak és egyenletesen
eloszlanak a bor feliiletén, majd szaradds soran a feszesité komplex rugalmas, 6sszefliggd, filmszert réteget hoz
létre, szinte halot képez a bor feliiletén, és finoman megfesziti a bért. Ezaltal az egyenletesebbnek, ténusosabb-
nak, fiatalabbnak hat. A felkenés utdn mar 15 perccel lathatéan csokken a rancok mélysége. Hatdsat onkéntes
tesztalanyokon végzett in vivo tesztek soran bizonyitottdk, és mind az érzékszervi, mind pedig a mikrokameras
kiértékelések magasan pozitiv eredményt mutattak.
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PrimalHyal3K és PrimalHyal50
— Cosmos mindsitesd hatoanyagok

Novényi forrasokbdl, biotechnoldgiai eljarasokkal
késziil6 hatéanyagok.

A hialuronsavak, mint kozmetikai hatdéanyagok
a méretiiktol és modositasuktol fiiggden mas-mas
hatast fejtenek ki. A korabban széles korben alkal-
mazott nagy moltomegti hialuronsavak illetve séik
(Sodium Hyaluronate) a bér fels6 rétegén véddbe-
vonatot képezve megel6zik a vizvesztést.

A termékcsaladunkban hasznalt hidrolizalt hi-
aluronsavak sokkal kisebb méretiiek (kozepes és ala-
csony méretli hialuronsavak optimalis keverékei),
igy a bér mélyebb rétegeibe jutva komplex hatast
képesek kifejteni, ezéltal javitva a boér biomechani-
kai tulajdonsagait, szilardsagat.

Erésitik a bér természetes védekezd és sebgyogyi-
to folyamatait. Vagasok, égések, karcolasok esetén
gyorsitjak a regeneracids folyamatokat. Felszivjak,
megkatik a vizet, kitoltik a sejtkozi teriileteket, fel-
toltik a bor reddit, ezaltal javitjak a bor texturajat.
Elésegitik azoknak a molekuldknak a képzédését
az epidermiszben, amelyek a bérszoveti sejtek kap-
csolodasaért, Osszetartasaért felelgsek, ezzel meg-
erositik a védoréteget, valamint makadalyozzak a ki-
parolgasos vizvesztést.

Vizfelvev$ képességiiknek koszonhetSen, a der-
miszben mintegy ,vizraktarként” miikodnek, igy
gondoskodnak a megfelel hidrataltsagrol.
Stimulaljak az I. tipust kollagén termel6dését, ezzel
novelve a bor feszességét.



Komlobdl, gesztenyébdl és medvesz6l6bdl kivont hatéanyag. Hamképzd, bérnyugtatd, borszerkezet-javitd
tulajdonsagu. Fokozottan hidratélja és taplalja a bért, segiti az elhalt hamsejtek levaldsat és a természetes
hamosodas beinditasat.

A-, C-, E-, B,-, B, B.-, B,-, B,,-vitaminokat, valamint kalciumot, magnéziumot, cinket, szelént, natriumot, vasat,
rezet, kaliumot, kromot és mangant tartalmaz. Egyediilalloan képes gydgyitani, regeneralni a bort, javitani a bor-
problémakat, bérhibakat. Emellett megsziinteti a bérszarazsagot, rugalmasabba, fényesebbé teszi azt.

85%-ban telitetlen zsirsavakbdl all. Kival6 borapold, segiti a sejtmegujulast. A gyulladasra hajlamos, érzékeny
bor is jol toleralja. A-, D- és E-vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz.

A brazil babbasu palmak di6jabdl préselik. A béron konnyen olvado, krémszind, kavéillata anyag. Jé hidratalo,
antimikrobalis tulajdonsagu. Kivaldan alkalmazhat6 a neurodermatitis és az ekcéma tiineteinek enyhitésére.
Visszaallitja a bor természetes nedvesség egyensulyat anélkiil, hogy zsiros érzetet hagyna maga utan. Emellett
segit visszanyerni annak rugalmassagat, feszességét.

Természetes modon jelen 1évé aminosav-szarmazék. A magas tisztasagi foku kozmetikai célu betaint cukor-
répabol nyerik ki. Természetes ozmolit hatasu anyag, mely kontrolldlja a sejtek vizhaztartasat, segit meg6rizni
a peptidek természetes allapotat, javitja ezek termodinamikai jellemzdit. Ezzel védi a sejteket a kornyezet
karosit6 hatasaitol, mint pl. az UV-sugarzas okozta oxidativ karositas, és a szélsdséges héhatasok miatt beko-
vetkez6 dehidratacid. Ezek mellett erdsiti a sejtek kozotti kapcsolatokat, ezzel javitja a bér védelmét nyujtéd an.
barrier funkcidjat.

A sejtek vizhaztartasanak kontrollalasaval védi a keratinocitakat a vizvesztéstdl, segiti a sejtek vizfelvételi folya-
matait, ezaltal gyors hidratalast biztosit a boérnek, gatolja a transzepidermalis vizvesztést, hosszua tavu hidratalt-

sagot biztosit a bérnek.

E-vitamin-komplexiink tokoferolt, szitoszterolokat és szkvalént tartalmaz, amely hatéanyagok egymast erdsit-
ve jelentds anti-ageing hatast képesek kifejteni. Teljesen novényi eredetd, szdjaolaj-alapt, GMO-mentes.

Az E-vitamin kozvetleniil felszivodik a bérben, javitja a mikro-vérkeringését, igy segit megtartani a nedvességtartal-
mat. Gatolja a melamin lerakddasat, megel6zi a gyulladasok kialakulasat. Antioxidans hatasu, blokkolja a karos sza-
badgyokoket, ezaltal akadalyozza a kornyezeti hatasok miatt bekovetkezd dregedési folyamatokat. A komplexben
talalhaté anyagok gondoskodnak a lipidek pdtlasardl és fenntartjak a bér természetes nedvességtartalmat.

Nem idegen az emberi szervezet szamara, emiatt nem okoz irritaciot vagy allergiat. Kivalé nedvszivo molekula,
mivel a vizmolekulak vonzasan és megkotésén keresztiil segiti a bor vizmegtart6 képességét. Urea-val kombinalva
- vizhidny esetén - jelentdsen noveli a bor atereszt6 képességét és segiti a tovabbi hidratalok bérbe jutasat.
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Fekete afonyabdl, cukornadbol, narancsbol, citrombdl, cukorjuharbdl all 6ssze, de tartalmaz még tejsavat, gli-
kolsavat, citromsavat, borkdsavat és almasavat. A pH értéke 3,4. Gyorsan és szemmel lathatéan szépiti meg
a bort, kiméletesen tavolitja el az elhalt hamsejteket.

Rendkiviil j6 hidratald, mivel olein glicerid lenolajsavat tartalmaz. Antioxidansai és E-vitamin tartalma noveli
a hamsejtek nedvességmegtartd-képességét, ezaltal tidévé, fiatalla varazsolja a bért. Emellett enyhe fert6tlenité
hatasa is van. Magas biotintartalma serkenti a keratintermelést, ami nélkiilozhetetlen az egészséges bor szem-
pontjabdl. A linolsav a ceramidmolekulak alkotoja, a bdérrokon szerkezetii fitoszterolokkal egyiitt a barrier
réteg stabilitasaban jatszik jelentds szerepet. A mandulaolaj megerdsiti a barrier réteget, ezaltal mérsékeli
a vizvesztést, noveli a mélyebb rétegek viztartalmat. Puhitja a bort, hidratal, nem komedogén és jol toleralja
még az érzékeny bor is.




Mandulaérlemény

A mandulamag héjanak 6rleménye, természetes, novényi eredetti radirozé hatdsu anyag. Nagyon finom szem-
cseméretének (50/200 mikron) készonhetden idedlis az arcbdr tisztitasara, radirozasara. Gyengéden, mégis
hatékonyan tavolitja el az elhalt hamsejteket, javitja a borfelszin egyenletességét, segiti a sejtek megujulasat.
Novényi eredetének koszonhet6en nem terheli a kornyezetet.

Makadamiaolaj

Ausztraliaban 6shonos didfajta. Termése puha, krémes allagt, hidegsajtolasbdl szarmazé olajat gydgyito
olajként tartjak szamon. Bérpuhito, taplald, sebgyogyitd, regenerald tulajdonsagu. Védi, lagyitja a bért, ov
az UV sugaraktdl.

Sheavaj

A Karité fa termésébdl nyerik hidegen sajtolassal. Rengeteg A- és E-vitamint tartalmaz. Szaraz bor, ekcéma,
pikkelysomor, gyulladas, égések kezelésénél hatékony segitség. A bort finomabba varazsolja, a meglévé rancok
mélységét csokkenti. Osszetétele nagyban hasonlit az emberi bért védd természetes emulzié dsszetételéhez,
viztartartalma pedig tokéletes borapoldova teszi.

Szélémagolaj

Kivalo ,,boérszépits” olaj. Nem tomiti el a porusokat, konnyen felszivodik, hidratdl, illetve puhitja és selymessé
teszi a bort. Antioxidansai tamogatjak regeneralddasat, gatoljak a rancok kialakulasat. Optimalizdlja a kolla-
géntermelést, emellett gyulladascsokkent6 hatasu.

Tejsav

Kivaldan oldja a szarulemezek kozotti kotést pH 3-4-es kozegben, igy hamoldo, bérmegujité hatassal bir. Ki-
méletesen hamlaszt, nem karositja az ép bort. Pérusosszehizo, fertétlenitd hatasa.

A tejsav a savkopeny részeként a borfelszin kémhatasaért is felelds, igy fontos szerepet jatszik a borfelszini
baktériumok szabalyozasaban.

Urea

Bériink felszini rétegeiben is megtalalhatd természetes hidratal6 anyag. Ha a mennyisége csokken a bérben,
gyengiil a vizmegkotd képesség, ami borfesziiléshez, érdes tapintashoz, hamlashoz vezet.

Csokkenti a viszketést, mérsékli a béron keresztiili vizvesztést. Molekularis szinten atalakitja a polipeptidek
és aminocsoportok szerkezetét a b6ron beliil, ami fontos a szévetek nedvességének meg6rzésében.

Zsalyakivonat

Antibakterialis, antifungalis, gyulladascsokkentd, antioxidans és 6sszehtizé hatasu. Flavonoidjai segitik a seb-
gyogyulast, az irritalt borfeliilet gyogyulasat. Szabalyozza a zsir- és faggyutermelést, illetve javitja a bér savko-
penyét. Felfrissiti és serkenti a bor vérkeringését.
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_ FRUIT ACID PEELING
for mature, dehyarated skin

FACIAL SCRUB
G MOND

A konnyt, krémes, novényi dsszetevokbol allo tej nem neheziti el a bért, hanem
nyugtatja, dpolja, hidratalja és tisztitja azt. Nem szarit. Konnyedén feloldja
a porusokban megtapadt szennyezddéseket, illetve hatékonyan tavolitja el a
sminkmaradvanyokat. Hozzajarul az optimalis bérallapot megdrzéséhez. Kozepes
moltomegli hialuronsav tartalma mélyen hidratalja a bort és elésegiti az I. tipust
kollagén képzddését.

ALKALMAZASA
Minimalis mennyiséggel gyengéden atsimitjuk az arcot és a dekoltazst, hogy ezzel
megtisztitsuk a kezelendo feliiletet.

HATOANYAGAI
Betain, PrimalHyal50

250 ml

A manduladrlemény gyonyoriien eltavolitja az elhalt szarulemezeket. A radir taplalo
hatéanyagai — avokadoolaj, aloekivonat — megvédik a bort a kiszaradastol. Hidratal,
a benne talalhat6 gyiimolcssavak segitenek a hamréteg megujitdsaban.

Hasznalat utan a bér felfrissiil, a kezelés soran hasznalt hatéanyagok kénnyebben
felszivodnak. A poérusok felszine megtisztul, megkonnyitve a kezelés tovabbi részét.

ALKALMAZASA
Mogyorényi mennyiséget vigylink fel a bérre, majd nedves kézzel dorzsoljiik at vele
a bért, ha nincsenek gyulladasos gécok. Ha minden teriiletet alaposan atradiroztunk,
toroljiik le, hogy ne maradjon doérzsanyag a béron. Ha nem tul érzékeny a bér, a
Gyiimolcssavas peelinget is feltehetjiik utana.

HATOANYAGAI
Betain, Makaddmiaolaj, = Avokadodolaj,  E-vitamin-komplex,  Aloekivonat,
Gyiimolcssavak, Mandulaérlemény

100 ml

Finom allagi hamlaszté maszk, amely megujitja a bor textardjat. Eltavolitja az elhalt
hamsejteket, ezaltal javitja annak szerkezetét. Lehetévé teszi a kezelés soran az aktiv
hatéanyagok optimalis bejuttatdsat a bérbe. Kisimitja és puhitja a bort, tisztitja a
porusokat és vilagositja a bértonust. Célzottan az elhalt bérpikkelyekre hat, amelyeket
kiméletesen eltavolit, igy barsonyosan puha, egyenletes bért kapunk.

Savas peeling el6tt fontos a b6ron maradt zsirmaradvanyok eltavolitasa alkoholmentes
tonikkal, mert a zsiros anyagok meggatoljak az AHA-savak miikodését. A betain és
glicerin hidratél és a vizfelveve- és vizmegtarto képességet javitja. A pH-ja 3,8 koriili.

ALKALMAZASA
Vékonyan vigyiik fel a borre. 5-10 perc hat6idé lejarta utan bé vizzel mossuk le a
peelinget. Folytathatjuk a kezelést.

HATOANYAGAI
Betain, Glicerin, Gyiimoélcssavak, Tejsav

100 ml
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Segit meg0rizni az arcbér fiziologias egyensulyat. Nyugtat, hidratal, megtisztitja a
bért az esetleges szennyez6désektdl, maradvanyoktdl. Beallitja az optimalis

pH-t, ezaltal az aktiv hatéanyagok konnyebben felszivddnak a bérbe. Tonizalasra és
borogatasra egyarant kivald. Gyulladascsokkent6 hatasu.

ALKALMAZASA
Egy korongvattat finoman atitatunk és végigsimitunk a béron. A kezelés soran tobb
fazisban is alkalmazhatjuk, mivel az irritalt bért nyugtatja, fertotleniti.

HATOANYAGAI
Zsalyakivonat, Allantoin

250 ml

Konnyt, krémes allagt szérum, amely taplalja és feltolti a bért. Innovativ hatéanyagai
hidratalnak, feszesitenek és feltoltik a mélyebb rancokat. Emellett kis- és kozepes
moltomeg(i hialuronsav komplexet tartalmaz, amely segiti az I. tipusu kollagén
termelését, bejut a bér mélyebb rétegeibe, ezaltal ott fejti ki hidratalo, vizmegkotd
hatasat.

ALKALMAZASA
Vigytik fel vékony rétegben a szérumot egy ecsettel.

HATOANYAGAI
Babassuolaj, Sheavaj, E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, Urea, Rubixyl,
PrimalHyal3K

50 ml

Tiszta, homogén, szintelen, az elektrokozmetikai kezelések hatékonysagat elGsegitd
termék. A felszin szarurétegének sejtjeit az ultrahang szétrezegteti, ezéltal a
hatéanyagok mélyebbre juttathatok. Az ultrahangos kezelés hatasara gyorsul az
anyagcsere és a méregtelenitési folyamatok. A kezelés soran a kibocsatott hullamok
hatasara emelkedik a szovetek hoémérséklete, ezaltal tdgulnak az erek, igy a
nyirokkeringés is gyorsul, tovabba fokozddik a kollagéntermelés, novekszik az oxigén
mennyisége a vérben, illetve jelent6sen javul a sejtmembran ateresztd képessége.

ALKALMAZASA
A mar el6zdleg felkent Szérumra vigyiik fel az Ultrahang gélt, igy az ultrahangozas
soran mindkét kozmetikum hatéanyagai még mélyebben juttathatok a bérbe.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain

250 ml
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Taplalé maszk, amelynek értékes hatdanyagai a bdr szoveteit taplaljak,
regeneraljak. Stimuldlja a kollagén és hialuronsav szintézisét. Innovativ
hatéanyagainak koszonhet6en hatékonyan csokkenti a rancok mélységét. A
benne talalhat6 hialuronsav-kombinacié mélyen hidratal, segiti az I. tipust
kollagén termel6dését, erdsiti a bér védekezd funkcidjat, ezaltal hosszutavon
javitva a bor allapotat. Novényi alapanyagai el6segitik a hatéanyagok bejutasat
a borbe, ezaltal az Gjra tidévé, hidratalta, barsonyos tapintasuva valik.

ALKALMAZASA
Egy ecset segitségével, ne tul vastagon vigyiik fel az arcbdrre. Hagyjuk hatni
15-20 percig. A hat6id6 letelte utan lemoshatjuk, de fent is maradhat: a
maradékot bemasszirozhatjuk a bérbe.

HATOANYAGAI
Sheavaj, Glicerin, Betain, Allantoin, Urea, Rubixyl, PrimalHyal3K

100 ml

PRESTICE

OY YAMUNA

NOURISHING MASK .
for mature, dehydrated skin

100 mi

A bér masszirozasdhoz, felpuhitasdhoz kivaléan alkalmas, finom illaty,
konnyen kenheté masszazskrém, amellyel sokaig lehet masszirozni. A
krémben a zsir- és vizfazis egyensulyat a vizhianyos, érett bértipusnak
megfeleléen alakitottuk ki. Olyan olajokat tartalmaz, amelyek nem terhelik
meg a bért: a mandulaolaj fellenditi a sejtmegujité folyamatokat, szépen
hidratal, a linolsav és olajsav pedig megsziinteti a bér szarazsagat.

ALKALMAZASA
Masszirozzuk at vele az arcbért. Akar 20-25 percig kényelmesen tudunk vele
dolgozni. Hasznalhatunk mellé masszdzsolajat vagy tonikot, attdl fiiggéen,
mivel szeretiink masszirozni. Arc- és dekoltdzsmasszazshoz ajanlott.

HATOANYAGAI
Mandulaolaj, E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, Urea, PrimalHyal50

250 ml
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MASSAGE CREAM
for mature,
dehydrated skin

250 ml

PRESTICE

by YAMUNA

PLANT-BASED
MASSAGE OIL
for mature,
dehydrated skin

100 ml

Ertékes noévényi olajokbdl allo, szinezékmentes kitting bértapldlo,
bérregenerald, bérpuhitd, revitalizald6 masszazsolaj. A benne 1évo
antioxiddnsok tamogatjak a bdr regeneralodasat, illetve lassitjdk annak
oregedési folyamatait. Emellett segitik a kollagéntermelést. Minden tipusu
masszazshoz ajanlott.

ALKALMAZASA
Ha sziikséges, adjunk a masszazskrémhez par csepp olajat, igy kapunk egy
tokéletes krémet a masszazshoz. De 6nmagaban is tokéletesen hasznalhatd.

HATOANYAGAI
Napraforgoolaj, Mandulaolaj, Ricinusolaj, Sz6l6magolaj

100 ml

o |
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Koénnyti kenhetdséget biztosité alapanyagokbol, specidlisan az érett bor
igényeinek megfelelden kifejlesztett, konnyen felszivodé krém, amely nem
neheziti el a bért. Kivaldan beszivddik, nem tomiti el a pérusokat.
Hat6anyagai hidratalnak, feszesitenek és feltoltik a mélyebb rancokat. Kis- és
kozepes moltomegti hialuronsav-komplexet tartalmaz, bejut a bér mélyebb
rétegeibe és ott fejti ki hidratalo, vizmegkot6 hatasat, illetve segiti az I.
tipusu kollagén termelését. Azonnali feszesit hatast biztositd Osszetevdije
a felkenés utan rovid id6n beliil kisimitja a finomabb rancokat. Hidratald
Osszetevoi megorzik a bor fiatalsagat.

A benne talalhaté hatéanyagoknak koszonhetden hasznalatat kovetéen a
bérnek matt-selymes hatast ad. Smink ald is alkalmazhato.

A konnyl krém 15-6s faktora fényvédelmet biztosit, amely megvédi a bért
a karos sugarak artalmas hatasaitol.

ALKALMAZASA
Borsonyit oszlassunk el a béron és gyengéden masszirozzuk be.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain, Urea, Allantoin, Rubixyl, PrimalHyal3K, Easyliance

50 ml
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KEZELESI TERV ARKALKULACIO

Arctisztito tej
Letisztitas (Cleansing milk for mature, dehydrated skin)

Arctisztito tej
Letisztitas (Cleansing milk for mature, 250 ml 5.590,- 2 ml 125 45, -
dehydrated skin)

Arcradir
Alkoholmentes tonik manduladrleménnyel
Tonizalas (Alcohol-free toner for mature, dehydrated skin) (Facial scrub with grounded 100 ml 2.990;- 2 ml 50 80,-
. almond for mature, dehydrated

Peeling skin)

Gyumolcssavas peeling

(Fruit acid peeling for mature, 100 ml 3.990,- 2ml 50 60,-

dehydrated skin)

Alkoholmentes tonik
Tonizalas (Alcohol-free toner for mature, 250 ml 3.750,- 2 ml 125 30,-
dehydrated skin)

Taplalas Taplald maszk
(Nourishing mask for mature, dehydrated skin) Szérum
(Serum for mature, dehydrated 50 mli 10.990,- Tml 50 220,-
skin)

Ultrahang

Ultrahang gél
(Ultrasound gel for mature, 250 mi 2790, 3ml 83 33

dehydrated skin)

Taplald maszk
Taplalas (Nourishing mask for mature, 100 ml 6.990,- 2 ml 50 140, -
dehydrated skin)

Hidratalas Hidratalo krem SPF 15 ' )
(Day cream SPF 15 for mature, dehydrated skin) Masszazskrem

(Massage cream for mature, 250 ml 4290, 5ml 125 86,
dehydrated skin)

Masszirozas L i )
Noveényi masszazsolaj

(Plant-based massage oil for 100 ml 2750, 1ml 100 28 -
mature, dehydrated skin)

Hidratald krém SPF 15
Hidratalas (Day cream SPF 15 for mature, 50 ml 9.990,- 2 ml 25 999, -
dehydrated skin)




A Prestige by Yamuna egy tokéletes bérmeqgujito, bérszepitd ter-
mékcsalad, amellyel sikeresen felvehetjuk a harcot a bor éregede-
se ellen, valamint gondoskodhatunk a hidrataltsag és a megfeleld
lipidegyensuly eléréeséerdl és fenntartasarol. Kivalo kellekei kenyez-
tetd, regeneralo kezeleseknek, segitsegukkel konnyedén érhetd el
latvanyos eredmeény.

ZSIRHIANYOS, ERETT BOR

A zsirhianyos, érett bortipus az iddjarasi viszontagsagokra kipirulassal, visz-
ketéssel, puderszerti hamlassal reagal.

Kialakulasa kiilonb6z6 okokra vezethet6 vissza. Lehet hormonvaltozas, ge-
netika, kornyezeti hatasok, illetve okozhatja nem megfelel6 életvitel vagy
helytelen bérapolas.

Ennél a tipusnal termelédik ugyan faggyu, de mennyisége kevesebb a sziiksé-
gesnél. Az emulzidréteg, amelyet a szarusejtek, a faggyumirigyek és a lipidek
alkotnak megsériil és konnyen szarazza valik. A szaruképzddés lelassul, nem
képes megkotni a vizet. Emellett termelddik ugyan faggyu- és szaruképzés
soran termelt viaszszer(i anyag, de nem megfelel6 mennyiségben, igy a bér
dehidratalttd valik.

Az életkor el6rehaladtaval a zsirhidnyos, dehidratalt bor gyorsan elvesziti ru-
galmassagat, a bér mélyebb rétegeiben valtozasok indulnak meg, az elasztin-
és kollagénrostok mennyisége csokken, a bér kotdszoveti matrixa kiegyen-
sulyozatlanna vélik. Ennek kovetkeztében a bdr elvesziti rugalmassagat,
csokken a szilardsaga és tonusossaga. Megereszkedik, illetve megjelennek
a finom rancok a felszinén, amelyek id6vel mélyiilnek.

A zsirhidnyos, érett bor kezelése:

Lehet fokozottan vagy mérsékelten zsirhidnyos, ennél a bértipusnal els6dle-
ges feladat a hidratalas, a hidnyz6 lipidréteg pdtlasa, illetve a keratin rétegek
megfelel6 nedvességszintjének visszaallitdsa. Fontos a bér mélyebb rétegei-
nek taplalasa és hatéanyagokkal torténd ellatasa. Ezaltal javul a kotészovetek
allapota, csokken a rancok mélysége, az arckontur pedig ténusosabba valik.
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INNOVATIV HATOANYAGOK

Easyliance
— Cosmos mindsitesd hatoanyag

A hatdanyag két természetes alapu, filmképzd tulaj-
donsagu polimer keveréke, amely mar az alkalmazast
kovetden, 15 perc mulva kifejti ranctalanité hatasat.
Egyik Osszetevdje az Acacia Senegal (arabmézgafa)
valadéka, a masik pedig a Rhyzobium baktériumok
altal termelt poliszacharidbdl eldéllitott anyag.

A Szahara vidékén 6shonos arabmézgafa (Acacia Sen-
egal) szagtalan, gumiszerd valadéka nyugtato, tapla-
16 hatast fejt ki minden feliiletre, amivel kontaktusba
kertil. A masik Osszetevé a novények gyokerein él6
Rhyzobium baktériumok altal termelt poliszacharid,
amelyet egy specialis biotechnolégiai eljarassal nyer-
nek ki és alakitanak at.

Az Easyliance 0j, aktiv, azonnali hatast kifejto ,,0ssze-
allitas” A hidrolizalt poliszacharid és az akacgumi op-
timalis keveréke, amelyek egymas hatdsat felerdsitve
segitenek a finom rancok kisimitasaban és a mélyebb
rancok esetén a rancmélység csokkentésében. Tenzo-
ros kozmetikai aktivitasuk révén adszorbedlédnak és
egyenletesen eloszlanak a bér feliiletén, majd szaradas
soran a feszesité komplex rugalmas, 6sszefiiggd, film-
szerl réteget hoz létre, szinte halot képez a bér feliile-
tén, és finoman megfesziti a bort. Ezdltal az egyenlete-
sebbnek, ténusosabbnak, fiatalabbnak hat. A felkenés
utdn mar 15 perccel lathatéan csékken a rancok mély-
sége. Hatasat 6nkéntes tesztalanyokon végzett in vivo
tesztek soran bizonyitottak, és mind az érzékszervi,
mind pedig a mikrokameras kiértékelések magasan
pozitiv eredményt mutattak.

Tightenyl

A bor extracellularis matrixa (= ECM) fizikailag tamo-
gatja a dermis-epidermis kapcsolatot, ami fontos szere-
pet jatszik a bér tomorségében, feszességében.

Ez az extracellularis matrix olyan alapvet6 makro-
molekulakbdl all, mint a poliszacharidok (pl.: glii-
kozaminoglikdnok, hialuronsav, glitkozaminogli-
kan-szulfat), fehérjék (pl: kollagén és elasztin) és
fehérje-cukor komplexek (proteoglikanok). Ezek
mindegyikének kiilon-kiilon is fontos, egyes specialis
képviseldiknek pedig kiemelt szerepe van a bor feszes-
ségnek megtartasaban: a verzikan a bér rugalmassa-
gat, hajlékonysagat, a perlekan a bor erdsségét, a de-
korin pedig a feszességét biztositja. Ha ennek a szamos
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szerkezeti elemnek az egyike hidnyzik vagy a mennyi-
sége csokken, esetleg termel6désének sebessége lelas-
sul, az epidermisz is rancosodni kezd, és a bor elvesziti
szemmel lathato fiatalsagat.

A csecsemok bdrében az ECM tokéletesen rendezett,
tomor, slrd és telitve van ezekkel a makromoleku-
lakkal. Ahogy oregsziink, ezeknek a molekuldknak
a mennyisége csokken, képzddésiik folyamata lelassul
vagy ledll, hidnyukban az ECM rendezetlenebbé valik,
a bor oregedésnek indul.

A Tightenyl olyan molekuldk (N-acetil-glitko-
zamin-6-foszfat, glitkuronsav, és magnézium-szulfat)
optimalis aranyu keveréke, amelyek alapvetd szerepet
jatszanak a bor sejtjeit és kotoszoveteit felépité anya-
gok eléallitasaban és a sejtszintt folyamatok megfeleld
mukodésében. Képesek ujrainditani azoknak a szinté-
zisét, amelyek sziikségesek az évek sordn kdrosodott
rostok djraépitéséhez.

A Tightenyl hatékonysagat szdmos in vitro, ex vivo
és klinikai teszt bizonyitotta.

Sejtszintl laboratériumi kisérletek soran mutattak ki,
hogy jelentdsen képes megnévelni azoknak az anya-
goknak a szintézisét, illetve képzodésiik gyorsasagat,
amelyek feleldsek a feszes, tonusos borért, valamint
ezen fellll stimulaljak a kibocsatasukhoz sziikséges
enzimek mikodését.

Ex vivo kisérletek sordn - a retinollal 6sszehasonlitva
— aretinolénal nagyobb hatékonysaggal novelte a per-
lekan és verzikan, valamint bizonyos szulfatalt gliiko-
zaminoglikdnok termelddését. A kisérlet soran kezelt,
karosodott szovetekben mar 8 nap kezelés utan latha-
t6 hatast mutattak ki: az elasztikus rostok tomorebbé,
a kollagénrostok atmérdi homogénebbé, rendezetteb-
bé valtak, a bor kotészoveti allomanya megujult.
Onkénteseken végzett klinikai tesztek soran mar
14 nap hasznalat utan szamottevé javulas volt meg-
figyelhet6 és mérheté a bér szilardsagaban, ténu-
sossagaban, rugalmassagaban és hajlékonysagaban,
placebdval 6sszehasonlitva.

A hatéanyagnak a kotdszoveti allomany visszaren-
dez6désén keresztiil, a bérmatrix Gjratomorodésére
valo kozvetlen befolyasat vizsgaltak, onkéntesek bo-
rének ultrahangos vizsgalataval. Referenciaként par-
huzamosan csecsemd arcborét vizsgaltak ugyanezzel
a modszerrel. 3 honap kezelés utan a Tightenyl lat-
hatéan javitotta a bér tomorségét, ultrahangos vizs-
galattal igazolva a dermisz tomorodott és rendezet-

tebb lett, a bér matrixa szinte a csecsemd borével lett
azonos, mig a placebdval kezelt arcfélen a bérmatrix
jelentds visszafejlodése figyelheté meg, az dregedési
folyamatot igazolva.

A Tightenyl rendszeres haszndlta a bér mechanikai
tulajdonsagainak, tomorségének, feszességének jelen-
tds javulasat, a rancok feltoltédését, a rancok kisimu-
lasat eredményezi. Az arc kontdrja hatdrozottabba,
fiatalosabba valik.

PrimalHyal3K és PrimalHyal50 — Cos-
mos mindsitésd hatoanyag

No6vényi forrasokbol, biotechnologiai eljarasokkal ké-
sziil6 hatéanyagok.

A hialuronsavak, mint kozmetikai hatéanyagok a mé-
retiiktél és moddositasuktol fiiggéen mas-mas hatast
fejtenek ki. A korabban széles korben alkalmazott
nagy moltomegi hialuronsavak illetve séik (Sodium
Hyaluronate) a bdr felsé rétegén védébevonatot ké-
pezve megeldzik a vizvesztést.

A termékcsalddunkban hasznalt hidrolizalt hialuron-
savak sokkal kisebb mérettiek (kozepes és alacsony
meéretd hialuronsavak optimalis keverékei), igy a bér
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mélyebb rétegeibe jutva komplex hatast képesek ki-
fejteni, ezaltal javitva a bér biomechanikai tulajdon-
sagait, szilardsagat.

Erésitik a bor természetes védekezd és sebgyogyitd
folyamatait. Vagasok, égések, karcolasok esetén gyor-
sitjak a regeneracids folyamatokat. Felszivjak, megko-
tik a vizet, kitoltik a sejtkozi teriileteket, feltoltik a bor
reddit, ezaltal javitjak a bor texturajat.

El6segitik azoknak a molekulaknak a képzddését az epi-
dermiszben, amelyek a borszoveti sejtek kapcsolddasaért,
Osszetartasaért felelosek, ezzel meger6sitik a védoréteget,
valamint makadalyozzak a kiparolgasos vizvesztést.
Vizfelvevd képességiiknek koszonhetden, a dermisz-
ben mintegy ,vizraktarként” miikodnek, igy gondos-
kodnak a megfelel6 hidrataltsagrol.

Stimulaljak az I. tipusu kollagén termelddését, ezzel
novelve a bor feszességét.




TOVABBI HATOANYAGOK

Allantoin

Komldbdl, gesztenyébdl és medvesz6l6bdl kivont hatéanyag. Hamképzd, bérnyugtatd, borszerkezet-javito
tulajdonsagu. Fokozottan hidratalja és taplalja a bért, segiti az elhalt hamsejtek levalasat és a természetes
hamosodas beinditasat.

Babassuolaj

A brazil babbasu palmak di6jabol préselik. A bérén konnyen olvado, krémszind, kavéillata anyag. J6 hidratald,
antimikrobalis tulajdonsagu. Kivaléan alkalmazhaté a neurodermatitis és az ekcéma tiineteinek enyhitésére.
Visszaallitja a bor természetes nedvesség egyensulyat anélkiil, hogy zsiros érzetet hagyna maga utdn. Emellett
segit visszanyerni annak rugalmassagat, feszességét.

Betain

Természetes moédon jelen 1évé aminosav-szarmazék. A magas tisztasagi foka kozmetikai célu betaint cukor-
répabol nyerik ki. Természetes ozmolit hatast anyag, mely kontrolldlja a sejtek vizhaztartasat, segit megdriz-
ni a peptidek természetes allapotat, javitja ezek termodinamikai jellemz6it. Ezzel védi a sejteket a kornyezet
karositd hatdsaitél, mint pl. az UV-sugarzas okozta oxidativ karositds, és a szélsdséges héhatasok miatt be-
kovetkezé dehidratacio. Ezek mellett erdsiti a sejtek kozotti kapcsolatokat, ezzel javitja a bor védelmét nyujto
un. barrier funkciojat.

A sejtek vizhaztartasanak kontrolldlasaval védi a keratinocitakat a vizvesztéstdl, segiti a sejtek vizfelvételi
folyamatait, ezéltal gyors hidratalast biztosit a bérnek, gatolja a transzepidermalis vizvesztést, hosszu tava

hidrataltsagot biztosit a bérnek.

E-vitamin-komplex

E-vitamin-komplexiink tokoferolt, szitoszterolokat és szkvalént tartalmaz, amely hatéanyagok egymast erdsit-
ve jelentGs anti-ageing hatast képesek kifejteni. Teljesen névényi eredetti, szojaolaj-alapti, GMO-mentes.

Az E-vitamin kozvetleniil felszivddik a bérben, javitja a mikro-vérkeringését, igy segit megtartani a nedvesség-
tartalmat. Gatolja a melamin lerakddasat, megel6zi a gyulladasok kialakuldsat. Antioxidans hatasu, blokkolja
a karos szabadgyokoket, ezaltal akaddlyozza a kornyezeti hatdsok miatt bekovetkez6 6regedési folyamatokat.
A komplexben talalhat6 anyagok gondoskodnak a lipidek potlasarol és fenntartjak a bér természetes nedves-
ségtartalmat.

Glicerin

Nem idegen az emberi szervezet szamara, emiatt nem okoz irritaciot vagy allergiat. Kival6 nedvszivé molekula,
mivel a vizmolekuldk vonzasan és megkotésén keresztiil segiti a bor vizmegtarto képességét. Urea-val kombinalva
- vizhiany esetén — jelentdsen noveli a bor ateresztd képességét és segiti a tovabbi hidratalok bérbe jutasat.

Gyumédlcssavak

Fekete afonyabdl, cukornadbol, narancsbdl, citrombdl, cukorjuharbdl all 6ssze, illetve tartalmaz még tejsavat,
glikolsavat, citromsavat, borkdsavat és almasavat. A pH értéke 3,4. Felkésziti a bort a hatéanyagok bejuttatasa-
ra. Gyorsan és szemmel lathatoéan szépiti meg a bort, kiméletesen tavolitja el az elhalt hamsejteket.
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Mandulaolaj

Rendkiviil j6 hidratal6, mivel olein glicerid lenolajsavat tartalmaz. Antioxidansai és E-vitamin tartalma noveli
a hamsejtek nedvességmegtarto-képességét, ezaltal tidévé, fiatalla varazsolja a bort. Emellett enyhe fertotle-
nit6 hatdsa is van. Magas biotintartalma serkenti a keratintermelést, ami nélkiilozhetetlen az egészséges bor
szempontjabol. A linolsav a ceramidmolekulak alkotdja, a bérrokon szerkezeti fitoszterolokkal egyiitt a barrier
réteg stabilitasaban jatszik jelentGs szerepet. A mandulaolaj megerdsiti a barrier réteget, ezaltal mérsékeli a
vizvesztést, noveli a mélyebb rétegek viztartalmat. Puhitja a bért, hidratal, nem komedogén és jol toleralja még
az érzékeny bor is.

Sheavaj

A Karité fa termésébdl nyerik hidegen sajtolassal. Rengeteg A- és E-vitamint tartalmaz. Szaraz bor, ekcéma,
pikkelysomor, gyulladas, égések kezelésénél hatékony segitség. A bort finomabba varazsolja, a meglévé rancok
mélységét csokkenti. Osszetétele nagyban hasonlit az emberi bért védd természetes emulzié dsszetételéhez,

viztartartalma pedig tokéletes borapoldva teszi.

Szélémagolaj
Kivalé ,,boérszépits” olaj. Nem tomiti el a porusokat, konnyen felszivodik, hidratdl, illetve puhitja és selymessé

teszi a bort. Antioxidansai tamogatjak regeneralddasat, gatoljak a rancok kialakulasat. Optimalizdlja a kolla-
géntermelést, emellett gyulladascsokkent6 hatasu.

Tejsav

Kivaldan oldja a szarulemezek kozotti kotést pH 3-4-es kozegben, igy hamoldo, bérmegujité hatassal bir. Ki-
méletesen hamlaszt, nem karositja az ép bort. Pérusosszehuzo, fertStlenitd hatasa.

A tejsav a savkopeny részeként a borfelszin kémhatasaért is felelds, igy fontos szerepet jatszik a borfelszini
baktériumok szabalyozasaban.

Urea

Bériink felszini rétegeiben is megtalalhatd természetes hidratal6 anyag. Ha a mennyisége csokken a bérben,
gyengiil a vizmegkotd képesség, ami borfesziiléshez, érdes tapintashoz, hamlashoz vezet.

Csokkenti a viszketést, mérsékli a boron keresztiili vizvesztést. Molekularis szinten atalakitja a polipeptidek és
aminocsoportok szerkezetét a béron beliil, ami fontos a szovetek nedvességének megdrzésében.

Zsdlyakivonat

Antibakterialis, antifungalis, gyulladdscsokkentd, antioxidans és 6sszehtizé hatasu. Flavonoidjai segitik a seb-
gyogyulast, az irritalt borfeliilet gyogyulasat. Szabalyozza a zsir- és faggyutermelést, illetve javitja a bér savko-
penyét. Felfrissiti és serkenti a bor vérkeringését.




Arctisztito tej
(Cleansing milk for mature, alipic skin)

A konnyt, krémes, novényi dsszetevokbdl allé tej nem neheziti el a bort,
hanem nyugtatja, apolja, hidratalja és tisztitja azt. Megfelelen taplalja a
zsirhidnyos bort. Nem szarit. Kénnyedén feloldja a porusokban megtapadt
szennyezddéseket, illetve hatékonyan tavolitja el a sminkmaradvanyokat.
Hozzajarul az optimadlis bérallapot megdrzéséhez. Kozepes moltomegii
hialuronsav tartalma mélyen hidratdlja a bort és eldsegiti az 1. tipusu
kollagén képzodését.

ALKALMAZASA
Minimalis mennyiséggel gyengéden atsimitjuk az arcot, dekoltazst, hogy
ezzel megtisztitsuk a kezelendé feliiletet.

HATOANYAGAI
Betain, PrimalHyal50

250 ml

PRESTICE

DY YAMUNA

O

CLEANSING MILK
for mature, alipic sKi"

250m

Gyumédlcssavas peeling
(Fruit acid peeling for mature, alipic skin)

Finom allagt hamlaszté maszk, amely megujitja a bor texturajat. Eltavolitja
az elhalt hamsejteket, ezaltal javitja annak szerkezetét. Lehet6vé teszi a
kezelés soran az aktiv hatéanyagok optimalis bejuttatasat a bérbe. Kisimitja
és puhitja a bort, tisztitja a pérusokat és vilagositja a bértonust. Célzottan az
elhalt bérpikkelyekre hat, amelyeket kiméletesen eltavolit, igy barsonyosan
puha, egyenletes bért kapunk. Savas peeling elott fontos a béron maradt
zsirmaradvanyok eltavolitasa alkoholmentes tonikkal, mert a zsiros anyagok
meggatoljak az AHA-savak mikodését. A betain és glicerin hidratal és a
vizfelveve- és vizmegtartd képességet javitja. A pH-ja 3,8 koriili.

ALKALMAZASA
Vékonyan vigyiik fel a bérre. 5-10 perc hat6id6 lejarta utan bé vizzel mossuk
le a peelinget. Folytathatjuk a kezelést.

HATOANYAGAI
Betain, Glicerin, Gyiimoélcssavak, Tejsav

100 ml
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PRESTICE

bY YAMUNA

O

FRUIT ACID PEELING
for mature, alipic skin

100 ml

PRESTICE

by YAMUNA

O

ALCOHoL-FREE TONER
for mature, alipic skin

250 ml

Alkoholmentes tonik
(Alcohol-free toner for mature, alipic skin)

Segit megérizni az arcbdr fiziologias egyensilyat. Nyugtat, hidratal,
megtisztitja a bort az esetleges szennyezddésektdl, maradvanyoktdl. Bedllitja
az optimalis pH-t, ezaltal az aktiv hatéanyagok konnyebben felszivédnak
a borbe. Tonizalasra és borogatasra egyarant kivalé. Gyulladascsokkentd
hatdsu.

ALKALMAZASA
Egy korongvattat finoman atitatunk és végigsimitjuk a béron. A kezelés soran
tobb fazisban is alkalmazhatjuk, mivel az irritalt bért nyugtatja, fertétleniti.

HATOANYAGAI
Zsalyakivonat, Allantoin

250 ml

PRESTIGE

by yAMUNA

O

SERUM
for mature, alipic skin

50m

Szérum
(Serum for mature, alipic skin)

Konnyt, krémes édllagi szérum, amely téplalja és feltolti a bért. Innovativ
hatéanyagai hidratdlnak és feszesitenek. Emellett segitenek djraépiteni a
kollagénrostokat, rendezettebbé tenni az extracelluldris matrixot, ezaltal
feltoltik a rancokat. A benne taldlhaté innovativ, kozepes moltomegu
hialuronsav bejut a bér mélyebb rétegeibe és ott fejti ki hidratald, vizmegkotd
hatasat, illetve segiti az I. tipusu kollagén termelését.

ALKALMAZASA
Vigytik fel vékony rétegben a szérumot egy ecsettel.

HATOANYAGAI
Babassuolaj, Sheavaj, E-vitamin-komplex, Glicerin, Betain, Urea, Tightenyl,
PrimalHyal3K

50 ml
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ERESTIGE

Y YAMUNA

O

ULTRASOUND G
for mature, olipic SKI"

PRESTICE

DY YAMUNA

O

NOURISHING MASH
for mature, alipic skin

100 mi

PRESTIGE

Py YAMUNA

O

MASSAGE CREAM
for mature, alipic skin

250 ml

Ultrahang gél
(Ultrasound gel for mature, alipic skin)

Tiszta, homogén, szintelen, az elektrokozmetikai kezelések hatékonysagat el6segitd
termék. A felszin szarurétegének sejtjeit az ultrahang szétrezegteti, ezaltal a hatéanyagok
mélyebbre juttathatok. Az ultrahangos kezelés hatdsara gyorsul az anyagcsere és
a méregtelenitési folyamatok. A kezelés sordn a kibocsatott hullamok hatasara
emelkedik a szovetek homérséklete, ezéltal tagulnak az erek, igy a nyirokkeringés is
gyorsul, tovabba fokozodik a kollagéntermelés, novekszik az oxigén mennyisége
a vérben, illetve jelentdsen javul a sejtmembran ateresztd képessége.

ALKALMAZASA
A mar elézdleg felkent Szérumra vigyiik fel az Ultrahang gélt, igy az ultrahangozas
soran mindkét kozmetikum hatéanyagai még mélyebben juttathatok a borbe.

HATOANYAGAI

Glicerin, Betain

250 ml

Taplalo maszk
(Nourishing mask for mature, alipic skin)

Taplalé maszk, amelynek értékes hatéanyagai a bor szoveteit taplaljak, regeneraljak.
Innovativ hatdanyagainak koszonhetden a rdncok mélységét csokkenti. Ugy
alakitottuk ki a zsirfazist, hogy segitsen visszaallitani a bér normalis lipidszintjét.
Stimuldlja a kollagén és hialuronsav szintézisét. A benne taldlhaté hialuronsav-
kombinacié mélyen hidratal, segiti az I. tipust kollagén termel6dését, erdsiti a bér
védekezd funkcidjat, ezaltal hosszutavon javitva a bér allapotat.

Novényi alapanyagai elGsegitik a hatdanyagok bejutasat a borbe, ezaltal az tjra tidévé,
hidratalttd, barsonyos tapintasuva valik.

ALKALMAZASA
Egy ecset segitségével, ne tul vastagon vigyiik fel az arcbérre. Hagyjuk hatni 15-
20 percig. A hat6idd letelte utan lemoshatjuk, de fent is maradhat: a maradékot
bemasszirozhatjuk a bérbe.

HATOANYAGAI
Sheavaj, Glicerin, Betain, Allantoin, Urea, Tightenyl, PrimalHyal3K

100 ml

Masszazskrem
(Massage cream for mature, alipic skin)

A bér masszirozasahoz, felpuhitasahoz kivéléan alkalmas, finom illatd, konnyen
kenheté masszazskrém, amellyel sokaig lehet masszirozni. A krémben a zsir- és
vizfazis egyensulyat az érett bérnek megfeleléen alakitottuk ki.

Olyan olajokat tartalmaz, amelyek nem terhelik meg a bért: a mandulaolaj fellenditi
a sejtmegujitd folyamatokat, szépen hidratdl, a linolsav és olajsav pedig megsziinteti
a bOr szarazsagit. A benne talalhaté nagymennyiségli urea gondoskodik a bér
vizmegkotd képességének javitasarol.

ALKALMAZASA
Masszirozzuk at vele az arcbért. Arc- és dekoltazsmasszazshoz ajanlott.

HATOANYAGAI
Mandulaolaj, Glicerin, Betain, E-vitamin-komplex, Urea, PrimalHyal50

250 ml
80

Novényi masszdzsolaj
(Plant-based massage oil for mature, alipic skin)

Ertékes novényi olajokbdl allo, szinezékmentes kitling bértaplalo, bérregeneralo,
bérpuhitd, revitalizalé masszazsolaj. A benne 1év6 antioxidansok tamogatjak a bor
regeneralodasat, illetve lassitjdk annak oOregedési folyamatait. Emellett segitik a
kollagéntermelést. Minden tipust masszazshoz ajanlott.

ALKALMAZASA
Ha sziikséges, adjunk a masszazskrémhez par csepp olajat, igy kapunk egy tokéletes
krémet a masszazshoz. De 6nmagaban is tokéletesen hasznalhato.

HATOANYAGAI
Napraforgo6olaj, Mandulaolaj, Ricinusolaj, Sz6l6magolaj

100 ml

Hidratalé krém SPF 15
(Day cream SPF 15 for mature, alipic skin)

Konnyt kenhet6séget biztosité alapanyagokbol, specialisan az érett bdr igényeinek
megfelelen kifejlesztett, konnyen felszivod6é krém, amely nem neheziti el a bért.
Kivaléan beszivodik, nem tomiti el a porusokat. Hatdanyagai hidratalnak,
feszesitenek és feltoltik a mélyebb rancokat. A benne talalhaté innovativ, kis- és
kozepes moltomegt hialuronsav bejut a bér mélyebb rétegeibe és ott fejti ki hidratalo,
vizmegkotd hatasat, illetve segiti az I. tipusu kollagén termelését. Azonnali feszesitd
hatast biztosité Osszetevéje a felkenés utdn révid idén belill kisimitja a finomabb
rancokat. Hidratdlo osszetevéi meg6rzik a bér fiatalsagat. A benne talalhatéd
hatéanyagoknak koszonhetden hasznalatat kovetéen a bérnek matt-selymes hatast
ad. Smink ala is alkalmazhat6. A konny( krém 15-0s faktoru fényvédelmet biztosit,
amely megvédi a bort a kdros sugarak artalmas hatasaitol.

ALKALMAZASA
Borsonyit oszlassunk el a béron és gyengéden masszirozzuk be.

HATOANYAGAI
Glicerin, Betain, Urea, Allantoin, Tightenyl, PrimalHyal3K, Easyliance, E-vitamin-
komplex, Rizspor

50 ml
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KEZELESI TERV ARKALKULACIO

Egy
Brutto kiszerelésbol =e)Y;
Kiszerelés ar Kezelési kijové kezelésre

Arctisztito tej

Letisztitas (Cleansing milk for mature, alipic skin) Munkafolyamat Terméknév

mennyiseg  kezelések juto ar
szama

GCyumadlcssavas peeling

Peeling (Fruit acid peeling for mature, alipic skin) Arctisztito tej
Letisztitas (Cleansing milk for mature, 250 ml 5.590,- 2 mli 125 48 -
alipic skin)
Alkoholmentes tonik
Tonizalas (Alcohol-free toner for mature, alipic skin)
, Gyumadlcssavas peeling
Szérum Peeling (Fruit acid peeling for mature, 100 ml 3.990,- 2 mli 50 80,-
(Serum for mature, alipic skin) alipic skin)
JliEheng Ultrahang gél
(Ultrasound gel for mature, alipic skin)
Alkoholmentes tonik
Tonizalas (Alcohol-free toner for mature, 250 ml 3.750,- 2 mli 125 30,-
Taplald maszk alipic skin)
Taplalas (Nourishing mask for mature, alipic skin)
Szérum
Masszazskrém (Serum for mature, alipic skin 50 ml 12.500,- 1ml 50 250, -
(Massage cream for mature, alipic skin)
Masszirozas Ultrahang Ultrahang gél
Novenyi masszazsola (Ultrasound gel for mature,
(Plant-based massage oil for mature, alipic skin) alipic skin) 250 ml 2.790,- 3ml 83 33 -
Hidratald krém Taplalé maszk
Hidratalas (Day cream SPF 15 for mature, alipic skin) Taplalas (Nourishing mask for mature, 100 ml 10.190,- 3ml 33 306,-
alipic skin)
Masszazskrém
(Massage cream for mature, 250 ml 4290,- 3ml 83 51,-
dehydrated skin)
Masszirozas
Novenyi masszazsolaj 100 ml 2.750,- 2 ml 50 55,-
(Plant-based massage oil for
mature, alipic skin)
Hidratald krém SPF 15
Hidratalas (Day cream SPF 15 for mature, 50 ml 11.590;- 2 mli 25 464, -

82

alipic skin)

Osszesen:

1.012-1.317,-




A TERMEKEIT
BEMUTATO INGYENES WORKSHOPROL,
ILLETVE A TANFOLYAMOKROL INFORMACIO:
www.yamunaprofessional.hu

LEGYENON IS REFERENCIA KOZMETIKA!

Az Uj Prestige by Yamuna termékcsaladunk megjelenésével elinditottuk
REFERENCIA KOZMETIKA programunkat is.

Ha ugy érzi, szivesen csatlakozna programunkhoz, irjon neklink az alabbi
e-mail cimre és felvessziik Onnel a kapcsolatot: prestige@yamuna.hu

PRESTIGE

by YAMUNA

PRESTIGE PRESTICE

! pRESﬂGE DY YAMUNA
MASSAGE CREAM
for mature, [«J YAMUNA — A
dehydrated skin i i© )
) . —/
250 mil
FACIAL SCRUB
WITH GROUNDED ALMOND
for wily, acne skin DAY CREAM <5F 1
ALCOHOL-FREE TONER
PLANT-BASED for normal skin
1o, MASSACEOIL e
& combingtion sk <20
1o ml
7400 Kaposvar, Dombadvari ut 3. Az On szakmai partnere:
+36 30 411 2811 - +36 30 4417274

www.yamuhaprofessional.hu

PRESTlGE prestige@yamuna.hu

OY YAMUNA facebook.com/prestigebyyamuna

A Prestige by Yamuna Termékkataldgus arai szakmabelieknek szol6 fogyasztoi Bruttd arak. Forintban értendék. Az arvaltozas jogat
fenntartjuk, a nyomdai hibakért nem vallalunk felelésséget. © 2019 Copyright. Minden jog fenntartva. Yamuna Kft.



